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Apotheken-Notfalldienst 01805 002963
Samstag, 7. Februar
Schiller-Apotheke Backnang, Schillerstr. 36
71522 Backnang, Tel.: 07191 1670

Brunnen-Apotheke Erdmannhausen, Kirchstr. 3
71729 Erdmannhausen, Tel.: 07144 38408

Sonntag 8. Februar
Täles Apotheke Weissach im Tal, Welzheimer Str. 42
71554 Weissach im Tal,  Tel.: 07191 3451650

Stifts-Apotheke Oberstenfeld, Grossbottwarer Str. 45
71720 Oberstenfeld, Tel.: 07062 8577

Diakoniestation Mittleres Murrtal
Schubertstraße 1, 71546 Aspach
Telefon 07191 34424-0    Fax 07191 34424-18

Strom Süwag
Rufbereitschaft rund um die Uhr 0800 7962787

Tierärzte Notfalldienst
Praxis Tierarzt Krüger/Assistentin, Akazienweg 48,
Backnang,   07191 902284

Stadtwerke Backnang GmbH
Bereitschafts- und Entstördienst 07191 176-17

Kläranlage Aspach
Rufbereitschaft rund um die Uhr 07191 63187

Wasserversorgung Aspach
Rufbereitschaft rund um die Uhr 07148 16242-20
    0151 54434102

Rathaus Großaspach
Wir freuen uns auf Sie
Montag 08:30 bis 12:00 Uhr
Dienstag geschlossen
Mittwoch 08:30 bis 18:00 Uhr
Donnerstag  nur nach Terminvereinbarung
Freitag 08:30 bis 12:00 Uhr
Wir helfen Ihnen gerne außerhalb der Öffnungszeiten!
Rufen Sie uns an!

Ein Tipp: Wenn Sie das Gespräch mit Bürgermeisterin Sabine
Welte-Hauff, einer Mitarbeiterin oder einem Mitarbeiter suchen, 
oder wenn Sie schon im Vorfeld wissen, dass Sie für Ihr Anliegen et-
was Zeit benötigen, dann empfehlen wir Ihnen, vorher telefonisch 
einen persönlichen Gesprächstermin zu vereinbaren.
Telefon: 07191 212-0, info@aspach.de

Ärztlicher Notfalldienst

Einheitlich für ganz Baden-Württemberg:
Ärztlicher Notfalldienst: 116117

Montag bis Freitag 9 bis 19 Uhr: docdirekt - Kostenfreie Online-
sprechstunde von niedergelassenen Haus- und Kinderärzten, nur 
für gesetzlich Versicherte unter 0711 96589700 oder docdirekt.de

Für lebensbedrohliche Erkrankungen gilt jedoch unverändert 
die Nr.: 112
Rettungsdienst und Feuerwehr 112
Polizei 110
Krankentransport 19222
Giftnotruf 0761 19240
Psychiatrischer Notfalldienst 0180 5110444
Frauenärzte Rems-Murr-Kreis  01805 557890

Bereitschaftspraxis Winnenden
im Rems-Murr-Klinikum Winnenden 
Mo, Di, Do 18-22 Uhr und Mi und Fr 14-22 Uhr
Sa, So, Feiertage 8-22 Uhr

Kinder Notfallpraxis Winnenden
Rems-Murr-Klinikum Winnenden
Am Jakobsweg 1, 71364 Winnenden
Mo – Fr 18-22 Uhr, Sa, So und an Feiertagen 8-20 Uhr

Notfallpraxis Ludwigsburg
Erlachhofstraße 1, 71640 Ludwigsburg
Mo, Di und Do 18-8 Uhr, Mi 13-8 Uhr, Fr 16-8 Uhr 
Sa, So und an Feiertagen 8-8 Uhr

Kinder Notfallpraxis Ludwigsburg 
Posilipostr. 4, 71640 Ludwigsburg
Mo – Fr 18-22 Uhr, Sa, So und an Feiertagen 8-22 Uhr

Notfallpraxis Heilbronn
SLK-Klinikum Heilbronn – Klinikum am Gesundbrunnen 
Mo – Fr 18-22 Uhr, Sa, So und an Feiertagen 9-22 Uhr

Notfallpraxis HNO Heilbronn
SLK-Klinikum Heilbronn – Klinikum am Gesundbrunnen
Sa, So und an Feiertagen 10-20 Uhr

Kinder Notfallpraxis Heilbronn
SLK-Klinikum Heilbronn – Klinikum am Gesundbrunnen
Mo – Fr 19-22 Uhr, Sa, So und an Feiertagen 8-22 Uhr

Notfallpraxis Augen Stuttgart
Notfallpraxis am Katharinenhospital
Kriegsbergstrasse 60, 70174 Stuttgart  
Fr 16-22 Uhr, Sa, So und an Feiertagen 8-22 Uhr

Der ärztliche Bereitschaftsdienst unter der Nummer 116117 ist 
für Patientinnen und Patienten da, die außerhalb der regulären 
Sprechzeiten dringend ärztliche Hilfe brauchen. Er ist für Be-
troffene gedacht, die nicht lebensbedrohlich erkrankt sind, aber 
mit ihren Beschwerden auch nicht bis zur nächsten Sprechstun-
de warten können.
Das medizinische Fachpersonal des Bereitschaftsdienstes 
schätzt ein, ob jemand dringend Hilfe braucht, ein Hausbesuch 
nötig ist oder der Patient eine sogenannte Bereitschaftspraxis 
aufsuchen sollte und gibt den Patientinnen und Patienten dann 
die Adressen der dem Wohnort am nächsten gelegenen zustän-
digen Einrichtung.
Bei schweren Unfällen und lebensbedrohlichen Notfällen ist 
die 116117 die falsche Anlaufstelle. In diesen Fällen muss der 
Notruf 112 gewählt werden.

Wochenenddienste

Amtsblatt der Gemeinde Aspach
Impressum 
Herausgeber: Gemeinde Aspach,     
Backnanger Str. 9, 71546 Aspach, 
Telefon 07191 212-0, Fax 212-239
Internet: www.aspach.de
E-Mail: Mitteilungsblatt@Aspach.de
Druck und Verlag: Knöpfl e Druck GmbH & Co. KG,
Winnender Straße 20, 71522 Backnang, 
Telefon 07191 34338-0, Fax 34338-17
Anzeigen: anzeigen@knoepfl e-druck.de
Abobestellung: aboservice@knoepfl e-druck.de

Verantwortlich für die amtlichen Bekanntmachungen und die 
sonstigen Mitteilungen der Gemeindeverwaltung sowie für die 
„Vereinsnachrichten“ und die „Kirchlichen Nachrichten“ Bürger-
meisterin Sabine Welte-Hauff, für den sonstigen redaktionellen 
Teil und Anzeigenteil Martina Knöpfl e.

Redaktionsschluss: Montag, 12:00 Uhr
Anzeigenschluss: Dienstag, 08:30 Uhr
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Gemeinde Aspach
Rems-Murr-Kreis

16. Satzung zur Änderung der Satzung vom 26. März 2007
über den Anschluss an die öffentliche Wasserversorgungsan-

lage und die Versorgung der Grundstücke mit Wasser
- Wasserversorgungssatzung (WVS 2007) -

Aufgrund von §§ 4 und 11 der Gemeindeordnung für Baden-Würt-
temberg (GemO) sowie der §§ 2, 8 Abs. 2, 13, 20 und 42 des 
Kommunalabgabengesetzes für Baden-Württemberg (KAG), hat 
der Gemeinderat am 26. Januar folgende 16. Satzung zur Änderung 
der Wasserversorgungssatzung vom 26. März 2007 beschlossen:

1. Änderung von Vorschriften

§ 43 
Verbrauchsgebühren

 
(1)   Die Verbrauchsgebühr wird nach der gemessenen Wasser-

menge (§ 44) berechnet. Die Verbrauchsgebühr beträgt pro 
Kubikmeter  3,48 . 

(2)   Wird ein Bauwasserzähler oder ein sonstiger beweglicher 
Wasserzähler verwendet, beträgt die Verbrauchsgebühr pro 
Kubikmeter  3,48 . 

1. Inkrafttreten
Diese Satzung tritt rückwirkend zum 01. Januar 2026 in Kraft.

Ausgefertigt:
Aspach, 27. Januar 2026

Bürgermeisteramt
Sabine Welte-Hauff
Bürgermeisterin
 
 
Hinweis:
Eine etwaige Verletzung von Verfahrens- oder Formvorschriften 
der Gemeindeordnung für Baden-Württemberg (GemO) oder 
aufgrund der GemO beim Zustandekommen dieser Satzung wird 
nach § 4 Abs. 4 GemO unbeachtlich, wenn sie nicht schriftlich 
oder elektronisch innerhalb eines Jahres seit der Bekanntmachung 
dieser Satzung gegenüber der Gemeinde geltend gemacht wor-

Amtliches

Redaktionsschluss des Mitteilungsblattes 
verschiebt sich

Bitte beachten Sie: 

Der Redaktionsschluss für das Mitteilungsblatt der 
Vollverteilungs-Ausgabe KW 7 (Erscheinung am 12.02.2026) 
verschiebt sich auf Donnerstag, den 05.02.2026, 12:00 Uhr.

Vielen Dank für Ihr Verständnis.

den ist. Der Sachverhalt, der die Verletzung begründen soll, ist zu 
be zeichnen. Dies gilt nicht, wenn die Vorschriften über die Öf-
fentlichkeit der Sitzung, die Genehmigung oder die Bekanntma-
chung der Satzung verletzt worden ist.
Abweichend hiervon kann die Verletzung der Verfahrens- oder 
Formvorschriften auch nach Ablauf der Jahresfrist von jedermann 
geltend gemacht werden, wenn der Bürger meister dem Satzungs-
beschluss nach § 43 GemO wegen Gesetzwidrigkeit widerspro-
chen hat, oder wenn vor Ablauf der Jahresfrist die Rechtsauf-
sichtsbehörde den Satzungsbe schluss beanstandet hat oder ein 
anderer die Verletzung von Verfahrens- oder Formvor schriften 
innerhalb der Jahresfrist geltend gemacht hat.

Brennholzerwerb Gemeinde Aspach 2025/26

Diesen Winter wird es wieder genügend Brennholzpolter zur Ver-
fügung geben. Sofern Sie Interesse an einem Polter Brennholz ha-
ben, können Sie sich gerne bei dem zuständigen Revierleiter Paul 
Bek per Mail melden. (p.bek@rems-murr-kreis.de) Folgende Infos 
werden für die Bestellung und Zuteilung benötigt:

• Name:
• Adresse:
• Mailadresse:
• Mobilnummer:
• Menge: von          Fm bis          Fm (bitte Spanne angeben)
• Orts-Wünsche, falls abweichend vom Wohnort:
• Wenn kein Ort angegeben wird, wird das Brennholz möglichst 

wohnortnah vergeben.
• Voraussetzung ist ein gültiger Motorsägen-Schein, bitte Nach-

weis mitschicken

 Die aktuellen Holzpreise im Brennholz sind:
• bei Buche und Esche 85€/Fm
• sonst. Laubbrennholz 80€/Fm.
• Nadelholz und sonst. Weichlaubholz 55 €/Fm

Es wird schwerpunktmäßig Holz im Bereich Rietenau und All-
mersbach a.W. bereitgestellt werden. Bereits vorhandenes Brenn-
holz befi ndet sich im Bereich Allmersbach a. W.

JUGENDTREFF
Öffnungszeiten

Montag: 14.00 bis 15.30 Uhr: Kids Time 
 für 6- bis 10-Jährige
 und 15.30 bis 19.00 Uhr: Offener Treff 

Dienstag: 14.00 bis 19.00 Uhr: Offener Treff

Mittwoch: 14.00 bis 20.00 Uhr: Offener Treff

Donnerstag: 14.00 bis 15.30 Uhr: Kids Time für 6- bis 10-Jährige 
 und 15.30 bis 18.00: Offener Treff

Freitag: 14.00 bis 19.00 Uhr: Offener Treff

Kommt gerne vorbei!

BÜRGERFAHRDIENST ASPACH 
Fahrtanmeldung

Montag – Freitag, 09:00 – 12:00 Uhr
 0151 50829012

Fahrtzeiten
Montag – Freitag, 09:00 – 17:00 Uhr
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Wir gratulieren zum Geburtstag 
10. Februar
Wilhelm Johann Niedermayer in Rietenau zum 91. Geburtstag

Wir gratulieren zur Geburt

Louis John Pfi tzke,
Sohn von Nelli Pfi tzke geb. Seidensal und 
Timo Pfi tzke, Kleinaspach,
geboren am 04. Januar 2026 in Bietigheim-Bissingen

Wir kondolieren den Angehörigen von

Heinz Alfred Joseph, Großaspach
verstorben am 29. Dezember 2025 in Winnenden
 
Josef Lang, Großaspach,
verstorben am 25. Januar 2026 in Aspach
 
Gertrud Meta Lang geb. Spieth, Kleinaspach,
verstorben am 28. Januar 2026 in Aspach

Das Landwirtschaftsamt in Backnang informiert:

Neues zum Gemeinsamer Antrag 2026 

Das Landwirtschaftsamt im Landratsamt Rems-Murr-Kreis infor-
miert Landwirtinnen und Landwirte zum Gemeinsamen Antrag 
2026. Es fi nden folgende Veranstaltungen statt:
 
Donnerstag, 19.02. sowie Dienstag, 03.03.2026 von 19.30 – 
21.00 Uhr. 
(Achtung: Online-Veranstaltungen). Anmeldung bitte bis 3 Ta-
ge vor der Veranstaltung unter folgender E-Mail: landwirtschaft@
rems-murr-kreis.de
 
Des Weiteren fi ndet am Donnerstag, 26.02.26 von 19.30 – 
21.00 Uhr in Backnang, Heininger Weg 43, Berufsschulzentrum 
(Aula) ein weiterer Termin statt. Für diese Veranstaltung ist keine 
Anmeldung erforderlich.

Grüngutplatz Aspach am 7. Februar geschlossen

Wegen einer Veranstaltung im Fautenhau wird der Öffnungstag 
von Samstag auf Freitag, 6. Februar verschoben.
Geöffnet ist der Platz am Freitag dann von 13 bis 16 Uhr. 

Wir gratulieren zum Geburtstag

Standesamt

Andere Ämter

Abfallbeseitigung

Öffnungszeiten:

Montag 10:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 18:00 Uhr
Mittwoch 10:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 18:00 Uhr
Donnerstag 14:00 bis 18:00 Uhr 
Freitag 14:00 bis 18:00 Uhr

Wochenplan

Donnerstag
15:00 Uhr bis 17:00 Uhr Skat 
Altes Rathaus Großaspach, Zimmer 3
Werner Strecker, Telefon: 07148 6682
Walter Trefz, Telefon: 07191 20224

17:30 Uhr Allgemeiner Spieleabend 
(Rommé, Canasta und Brettspiele)
Altes Rathaus Großaspach, Zimmer 3
Renate Heßelbarth, Telefon: 07191 933883

Montag und Freitag
14:00 Uhr Boulegruppe
Freianlage beim Kleintierzüchter-Vereinsheim
Peter Lier: 07191 20283
Helmut Deckert: 07191 20804

Information: fi rebach@outlook.de

Sie haben Fragen zu Smartphone oder Computer?

Kommen Sie in unsere monatliche Digitale Sprechstunde an der 
Conrad-Weiser-Schule Großaspach.
Die nächsten Termine sind Montag 23.2.2026 und Montag 
23.3.2026 jeweils 16:00–17:00 Uhr. Der Raum ist ausgeschildert. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Wir bieten auf Wunsch auch eine Persönliche Beratung bei Ihnen 
zuhause in Aspach an. Anmeldung im Gemeindebüro der Evange-
lischen Kirchengemeinde Aspach unter Telefon 07191-3991290. 
Sie erreichen das Gemeindebüro Dienstag 15-18 Uhr, Mittwoch, 
Donnerstag, Freitag 8-13 Uhr.
@Fit für die digitale Zukunft ist ein Gemeinschaftsprojekt des 
 Diakonievereins Aspach, der Conrad-Weiser-Schule und der 
 Gemeinde Aspach. Die Beratung erfolgt durch ehrenamtliche 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter und durch Schüler/-innen der 
Conrad-Weiser Schule.

Die Angebote sind für Sie kostenlos.

Weitere Einblicke fi nden Sie 
unter www.aspach.de
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Gemeinderat
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Abteilung
Kleinaspach - Allmersbach a. W.

Einladung zur Abteilungsversammlung 
am 27.02.2026

Sehr geehrte Kameradinnen und Kameraden,

ich lade Euch zur Abteilungsversammlung 2025 recht herzlich ein.

Ort: Feuerwehrhaus Kleinaspach
Termin: Freitag, 27. Februar 2026
Beginn: 20.00 Uhr
Essen: 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Tagesordnung:

TOP 1: Begrüßung
TOP 2: Tätigkeitsbericht Abteilungskommandant
TOP 3: Kassenbericht
TOP 5: Entlastung
TOP 6: Ehrungen / Beförderungen
TOP 7: Vorschau 2026
TOP 8: Verschiedenes

Anträge auf Ergänzung der Tagesordnung müssen bis eine Woche 
vor der Versammlung schriftlich bei der Abteilungsleitung einge-
reicht werden.

Ich bitte um vollzähliges und pünktliches Erscheinen.

Mit freundlichen Grüßen

Frank Übele
Abteilungskommandant

DIAKONIESTATION MITTLERES MURRTAL
Schubertstraße 1, 71546 Aspach
Bürozeiten von Montag bis Freitag 8 bis 12Uhr 
und nach Vereinbarung

Feuerwehr Aspach

Diakoniestation

Wer samstags Grüngut entsorgen möchte kann auf das Ent-sor-
gungszentrum Backnang-Steinbach oder den Grüngutplatz in 
Kirchberg bei der Kläranlage ausweichen. Die ge-nauen Standorte 
und Öffnungszeiten können auf der Internetseite der AWRM nach-
gelesen werden.
Grünschnitt wird gebührenfrei angenommen. Gewerbliche Anlie-
ferungen sind nicht möglich.
Die AWRM bittet um Beachtung und Verständnis für die Schließung.

Traditioneller Faschingsumzug in Allmersbach am Weinberg
Am Donnerstag, 12. Februar 2026, fi ndet wieder unser traditio-
neller Faschingsumzug in Allmersbach am Weinberg statt. Der 
Umzug startet um 10:18 Uhr am Schulhof. Die Strecke führt über 
den Amselweg – Burgunderstraße – Angerweg – Silvanerstraße – 
Gehrnweg – Weinstraße und anschließend zurück zur Schule. Am 
Dorfbrunnen legen wir einen kurzen Halt ein, um gemeinsam zu 
singen und zu feiern. Zuschauerinnen und Zuschauer sind herz-
lich eingeladen, den Umzug zu begleiten und mitzufeiern.

Forscherfabrik Schorndorf
Ende Januar hatten die Dritt- und Viertklässler/innen der GS 
Kleinaspach wieder die Möglichkeit in der Forscherfabrik Schorn-
dorf zu tüfteln, Fragen zu stellen und zu experimentieren. An über 
70 Stationen konnten die Schulkinder technische und naturwis-
senschaftliche Phänomene selbst erforschen. Zudem erfuhren sie 
in einem Kurs „Bionik – Die Natur macht’s vor“ die Zusammen-
hänge zwischen moderner Technik und ihren biologischen Vor-
bildern. Es war ein toller Ausfl ug. Über den Forscherdrang unserer 
Schülerinnen und Schüler hätte sich Gottlieb Daimer, der in 
Schorndorf geboren wurde, sicherlich gefreut.

Kindertagesstätten

Schulen
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Grundschule Michelfeld 
strebt Zertifi zierung als 
 Naturpark-Schule an

Kooperationsvereinbarung mit dem 
Naturpark  Schwäbisch-Fränkischer 
Wald unterzeichnet
Die Grundschule Michelfeld möchte Naturpark-Schule werden. 
Grundlage dafür ist eine Kooperationsvereinbarung, die kürzlich 
von Schulleiter Eberhard Marstaller, Bürgermeister Wolfgang Bin-
nig sowie dem Geschäftsführer des Naturparks Karl-Dieter Die-
mer unterzeichnet wurde.
Ziel des bundesweiten Projektes „Naturpark-Schule“ ist der Auf-
bau einer festen Zusammenarbeit zwischen Naturpark und Schu-
le. Die Schule gewährleistet dabei, dass sie im Sinne einer Bildung 
für nachhaltigen Entwicklung (BNE) Naturpark- und Umweltthe-
men im Schulcurriculum verankert. „Als Schulträger begrüßen wir 
das starke Engagement der Grundschule Michelfeld im Bereich 
Natur-, Umwelt- und Heimatbildung und unterstützten die Initia-
tive unserer Grundschule Naturpark-Schule zu werden“, betont 
Wolfgang Binnig, Bürgermeister der Gemeinde Michelfeld.
Auch der Naturpark Schwäbisch-Fränkischer Wald sieht in der 
Kooperation einen großen Gewinn. Herr Diemer, Geschäftsführer 
des Naturparks Schwäbisch-Fränkischer Wald erklärt: „Mit der 
Zusammenarbeit legen wir einen wichtigen Grundstein, um Kin-
dern frühzeitig die Besonderheiten und den Wert unserer Natur- 
und Kulturlandschaft zu vermitteln und die Verbundenheit mit der 
eigenen Region zu fördern.“ Durch die Zusammenarbeit werden 
wichtige Themen aus dem Naturpark wie biologische Vielfalt, 
Landschaft und Kultur regelmäßig im Unterricht oder auch in Ex-
kursionen behandelt. Ergänzt wird das Angebot durch die Einbin-
dung außerschulischer Partner, wie den Naturparkführerinnen 
und Naturparkführern.
Schulleiter Eberhard Marstaller sieht den Mehrwert für die Grund-
schule Michelfeld im Netzwerk der Naturpark-Schulen und der 
engen Verzahnung von Unterricht und den regionalen Besonder-
heiten: „Das Projekt eröffnet die Möglichkeit, bestehende Koope-
rationen – etwa mit dem Naturfreundehaus Lemberg oder der 
SoLaWi Hall - weiterzuentwickeln und durch neue Projekte und 
Kooperationspartner zu ergänzen.“
Die Grundschule Michelfeld wird nun in enger Zusammenarbeit 
mit dem Naturpark Schwäbisch-Fränkischer Wald verschiedene 
Projekte umsetzen. Erste Ideen sind ein gemeinsamer Podcast, 
der im schuleigenen Tonstudio aufgenommen wird, und die Anla-
ge und Pfl ege von Blühfl ächen im Rahmen des Projektes „Blühen-
de Naturparke“.

Auf dem Bild (v.l.n.re.): Elena Schick (Projektmanagerin Natur-
park), Karl-Dieter Diemer (Geschäftsführer Naturpark), Wolfgang 
Binnig (Bürgermeister Michelfeld), Eberhard Marstaller (Schullei-
ter Grundschule Michelfeld), Silke Benz (Stellv. Schulleiterin 
Grundschule Michelfeld)
 © Naturpark SFW; Schulleitung, Schulträger und Naturpark 
 unterzeichnen die Kooperationsvereinbarung

Hintergrundinformationen zu den Naturpark-Schulen
Im Sinne einer Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE) möchte 
der Naturpark Schwäbisch-Fränkischer Wald durch kontinuierliche 
Umweltbildungsangebote an Schulen einen nachhaltigen Einfl uss auf 

Pfl egedienstleiterin: Schwester Ruth Hedemann
Stv. PDL: Schwester Ellen Idler
Telefon  07191 34424-13
Email  pdl@dsmm.de

Gesamtleitung: Natascha Bobleter
Telefon  07191 34424-0
Email  gf@dsmm.de

Büro und Verwaltung: Sabine Weichand 
Telefon  07191 34424-0 
Email  info@dsmm.de

Nachbarschaftshilfe: Monika Hamlescher-Hihn
Telefon  07191 34424-14 
Email  el@dsmm.de

Telefax für alle Bereiche 07191 34424-18
Homepage: www.diakoniestation-mittleres-murrtal.de

Highlights aus Oper und Operette in Unterweissach

Andreas Vogel präsentiert am 14. Februar 
ein buntes Potpourri klassischer Musik

Der Weissacher Oboist Andreas Vogel und sein kleines Orchester 
präsentieren erstmals mit dem Tenor Karsten Münster Highlights 
aus Oper und Operette. Ebenfalls mit dabei ist sein Sohn Anton, 
der als internationaler Preisträger mit dem Kontrabass wahre 
Klangwunder vollbringt. Die Musiker werden solistisch und ge-
meinsam in verschiedenen Besetzungen ein buntes Programm 
klassischer Musik vorstellen und es ist natürlich auch der eine 
oder andere Ohrwurm dabei.
Die Veranstaltung in der Gemeindehalle Unterweissach beginnt 
um 19 Uhr; Einlass ist ab 18 Uhr. Tickets zum Preis von 18 Euro 
(ermäßigt für Schülerinnen und Schüler 10 Euro) sind per E-Mail 
erhältlich unter kontakt@kultur-im-tal.de sowie bei der Täles-
Apotheke in Unterweissach, der Rats-Apotheke in Allmersbach 
im Tal, der Auenwald-Apotheke und Schramms Lädle in Auen-
wald oder bei der Buchhandlung Kreutzmann in Backnang.
Das beliebte „Klassik im Täle“ fi ndet erneut im Rahmen der Win-
ter-Kultur-Tage statt. Seit dem Start der Reihe ist die Besetzung zu 
einem kleinen Orchester aus professionellen MusikerInnen ange-
wachsen. Die Besucher erwartet ein buntes Potpourri an wunder-
barer Musik, die den Abend zu einem genussvollen und kurzwei-
ligen Erlebnis machen.
Die Broschüre zu den Winter-Kultur-Tagen mit allen Informatio-
nen zum Gesamtprogramm ist bei den Kommunen des Schwäbi-
schen Waldes erhältlich und steht ebenso im Internet unter www.
schwaebischerwald.com zum Download bereit.
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Anträge zur Tagesordnung sind bis zum 13.02. beim Vorstand 
schriftlich oder mündlich einzubringen.
Bei der Mitgliederversammlung hat jedes Vereinsmitglied die Ge-
legenheit, sich ausführlich über die Entwicklung der Aspacher 
Chöre zu informieren und aktiv an der Programmgestaltung für 
das kommende Vereinsjahr sowie an der Zukunft des Chorgesan-
ges in unserer Gemeinde mitzuwirken. Wir freuen uns auf einen 
regen Austausch und eine zahlreiche Teilnahme.

Deine Dusche ist zu klein für dein Talent?
Dann komm in unseren
PROJEKTCHOR!
Wir bringen die größten Hits der letzten Jahrzehnte auf die Büh-
ne- und das Beste daran:
Du fehlst uns noch!
Warum du dabei sein solltest:

BEST OF PLAYLIST
Wir singen keine verstaubten Klassiker, sondern die legendärsten 
Chart-Hits: Von Queen über Die Ärzte bis Taylor Swift ist alles dabei!

RUNDUM SORGLOS
Die Noten werden dir für die gesamte Laufzeit gestellt.

NULL KOSTEN
Die Teilnahme am Projekt ist komplett kostenlos.

KEIN VORSINGEN
Bei uns zählt die Freude am Singen, nicht die perfekte Ausbildung.

WANN?
Jeden Montag um 20:00 Uhr, ab Februar 2026
(bis zum Konzert am 20. Juni)

WO?
Gemeindehalle Großaspach
Rübengasse 22, 71546 Großaspach

das Handlungsbewusstsein von Kindern und Jugendlichen ermögli-
chen. Zusammen mit verschieden Kooperationspartnern, wie dem 
Staatlichen Schulamt Backnang, begleitet der Naturpark Schulen im 
Naturparkgebiet auf ihrem Weg zur zertifi zierten „Naturpark-Schu-
le“. Eine Initiative, die vom Verband Deutscher Naturparke (VDN) ins 
Leben gerufen wurde. Bei Erfüllung festgelegter Kriterien erlangen 
die Schulen die Auszeichnung als Naturpark-Schule. Diese ist für fünf 
Jahre gültig und kann anschließend erneuert werden. Aktuell besteht 
das Netzwerk der Naturpark-Schulen aus 15 Schulen.

Weitere Informationen:
Naturpark Schwäbisch-Fränkischer Wald e. V.
Elena Schick
Telefon: 0 71 92 – 97 89 – 002
E-Mail: elena.schick@naturpark-sfw.de
Homepage: www.naturpark-sfw.de

Termine:

Freitag, 20. Februar 2026
20:00 Uhr Jahrshauptversammlung 

Chorproben:

Männerchor
Montags von 18:45 - 19:45 Uhr  

Cantiamo (Gemischter Chor)
Montags von 20:00 - 21:30 Uhr  

ChorKidzz (Kinderchor)
Dienstags von 16:30 - 17:30 Uhr  

Die Chorproben fi nden jeweils in der Gemeindehalle Groß-
aspach statt.

Kontakt: Herbert Schöffl er 07191/ 22333
 (Männerchor und Cantiamo)
 Elke Maier 01577/ 0427287  (ChorKidzz)

Einladung zur Mitgliederversammlung
am Freitag, den 20.02.2026 fi ndet um 20.00 Uhr in der Gymnas-
tikhalle des TSV Bad Rietenau unsere Mitgliederversammlung 
statt, zu der wir alle Vereinsmitglieder herzlich einladen.
Die Bewirtung übernimmt die Gaststätte „El Greco“ ab 18:30 Uhr. 
Wer  vor der Hauptversammlung etwas essen möchte, sollte bitte 
bis spätestens um 19:00 Uhr kommen, damit wir pünktlich begin-
nen können. 

Tagesordnung:
1. Eröffnung und Begrüßung
2. Feststellung der Anwesenheit
3. Berichte des Ersten Vorsitzenden, Schriftführers und Kassiers
4. Entlastungen
5. Bericht der Chorleiterin
6. Verschiedenes

Vereine

Aspacher Chöre e.V.
www.aspacher-choere.de
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Vormerken:
Freitag, 27. März Mitgliederversammlung, Gemeindehaus Sonne, 
Kleinaspach

DRK Aspach - gute Neuigkeiten bei unseren Altmaterialsamm-
lungen ab 2026
Wir haben gute Neuigkeiten für den nächsten Altmaterialsamm-
lungstermin am 18.04.2026! 
Wir haben wieder eine Abgabemöglichkeit für die Altkleider. Es 
ist also bei unserer Sammlung am 18. April 2026 wieder möglich 
für uns Altkleider (auch Schuhe) bereitzustellen.

Unsere nächsten Termine:
Unsere Termine für Altmaterialsammlungen (immer sams-
tags) sind am 18. April, am 4. Juli und am 17. Oktober 2026. Es 
besteht die Möglichkeit, Ihnen stabile Säcke für Altpapier zur Ver-
fügung zu stellen. Rufen Sie uns bei Bedarf einfach VORHER an. 
Danke.

Noch eine Bitte: Altkleider NICHT in diese stabilen Säcke für Alt-
papier füllen. Wir leeren diese Säcke mit Altpapier in den Altpa-
piercontainer aus um diese Säcke wieder zu verwenden.

---EINLADUNG----------EINLADUNG----------EINLADUNG---

Seniorennachmittag des DRK 
Zusammensitzen, Kaffee trinken, den Nachmittag genießen!

Nach der Winterpause fi ndet unser nächster Seniorennachmittag 
unter dem Motto närrisches Treiben statt.

Die “fi dele Seniorenband” aus Backnang spielt alte Schlager 
und bekannte Weisen zum mitsingen und mitschunkeln. 

Wir würden uns freuen wenn viele mit Hütchen oder sogar 
verkleidet kommen würden.

Wann: 06.02.2026 um 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr
Wo: im evangelischen Gemeindehaus in Großaspach

DRK Ortsverein Aspach
www.drk-aspach.de

Egal ob hoher Klang, tiefes Brummen oder „Ich singe nur im Au-
to“- pack deine Stimme ein und mach mit!

WIR FREUEN UNS AUF DICH!

Freitag, 6. Februar
16:00 bis 17:30 Uhr Bubenjungschar „Schlümpfe“ für Jungs von 
der 1. bis 4. Klasse im alten Pfarrhaus, Kleinaspach
20:00 Lobpreisabend in der Sonne, Gemeindehaus Kleinaspach

Samstag, 7. Februar 26, 
ab 18:00 Uhr Mitarbeiterdanke im Gemeindehaus Sonne, Kleinas-
pach (bitte um Anmeldung!)

Montag, 9. Februar
20:00 bis 22:00 Uhr Sport für Jedermann ab 16 Jahre, Mühlfeld-
halle Großaspach, Bitte anmelden: wolf-fuerstenhof@t-online.de
19:30 bis 22:00 Uhr Jugendkreis im Alten Pfarrhaus ab 16 Jahren
19:00 Sing- und Gitarrenkreis, Allmersbach a.W.

Dienstag, 10. Febrauar
17:00 bis 18:30 Uhr Jungschar „Googlehupfer“ im „Alten Pfarr-
haus“, 1. bis 4. Klasse
17:00 bis 19:00 Uhr Mädelsjungschar, „Kuddel-Muddel-Team“ 
Kleinaspach Altes Pfarrhaus, Kirchstr.4, 5-8 Klasse 
19:00 Friedensgebet im Gemiendehaus Sonne, Kleinaspach
19:30 bis 21:00 Uhr Teeniekreis im „alten Pfarrhaus“ ab 13 bis 
16 Jahren

Mittwoch, 11. Februar
20:00 Uhr CVJM Posaunenchorprobe Gemeindehaus Sonne, 
Kleinaspach

Freitag, 13. Februar
16:00 bis 17:30 Uhr Bubenjungschar „Schlümpfe“ für Jungs von 
der 1. bis 4. Klasse im alten Pfarrhaus, Kleinaspach

Jahreslosung 2026:
Gott spricht: Siehe, ich mache alles neu! 
 Die Offenbarung von Johannes Kapitel 21 Vers 5
Wochenspruch:
Über dir geht auf der HERR, und seine Herrlichkeit erscheint über dir. 
 Prophet Jesaja Altes Testament Kapitel 60 Vers 2b

CVJM Kleinaspach/
Allmersbach a.W. e.V.
www.cvjm-kleinaspach.de
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(2) Jede Blutspende ist zugleich ein kleiner Gesundheitscheck: 
Vor der Spende werden Blutdruck, Puls sowie der Eisen- bzw. 
Hämoglobin-Wert im Blut gemessen. Das gespendete Blut 
wird sorgfältig auf Infektionskrankheiten untersucht.

(3) Vor und nach der Blutspende gibt es Getränke: viel trinken ist 
am Tag der Blutspende wichtig. Nach der Blutspende gibt es 
einen Imbiss oder ein Verpfl egungspaket zur Stärkung und als 
Dankeschön für den Einsatz.

(4) Und natürlich: Das gute, zufriedene Gefühl der guten Tat.

Alle Termine und weitere Informationen unter www.blutspende.
de oder unter 0800 11 949 11.

Unsere nächsten Blutspendetermine in Aspach sind am 27. Feb-
ruar 2026 und am 11. September 2026 (immer freitags). 
Onlinetermine und weitere Informationen zur Blutspende erhal-
ten Sie unter der gebührenfreien DRK-Service-Hotline 0800 
1194911 und im Internet unter www.blutspende.de 

Nächstes JRK fi ndet am Mittwoch, den 11.02.2026 statt!

Bereitschaft
Unsere Übungsabende fi nden grundsätzlich 14-tägig statt. Weite-
re Informationen gibt es bei uns, siehe Kontaktdaten. 

Kontaktdaten:
Feuerwehrgerätehaus Großaspach, Backnanger Straße 23, 71546 
Aspach oder per Mail an info@drk-aspach.de
Vorsitzender Gerd Guhr: 07191 20369 oder per Mail unter gerd.
guhr@drk-aspach.de
Bereitschaftsleiterin Kerstin Hess: 07191 2209511 (bitte Anrufbe-
antworter besprechen) oder per Mail unter kerstin.hess@drk-as-
pach.de

Wer eingeschränkt gehfähig ist und keinen Fahrer hat, kann sich 
bis Dienstag, 03.02.2026 beim Bürgerfahrdienst unter der Tele-
fonnummer 0151 508 290 12 zur Mitfahrgelegenheit anmelden.

Wir freuen uns, sie alle gesund wieder begrüßen zu dürfen.
Nächster Seniorennachmittag fi ndet am 06.03.2026 statt.

---EINLADUNG----------EINLADUNG----------EINLADUNG---

BLUTSPENDE am Freitag, den 27.2.2026 in Großaspach

Blutspende – die einfachste Art Leben zu retten
Ein unvorhersehbarer Unfall, eine plötzliche schwere Erkran-
kung: Jeden Tag werden in Deutschland etwa 15.000 Blutspen-
den benötigt. 
Blut wird kontinuierlich jeden Tag zur Versorgung von 
Patient*innen benötigt: Zum Beispiel zur Behandlung von Krebs-
erkrankungen, bei Operationen oder Unfallverletzungen. Eine 
Blutspende ist die einfachste Art Leben zu retten. 
Worauf warten? Jeder Typ ist gefragt! Jetzt Blut spenden!

Jetzt Blutspendertermin online reservieren unter 
www.blutspende.de/termine oder 
telefonisch vereinbaren unter 0800 1194911

So einfach läuft‘s: Termin reservieren und mit einer Blutspende 
in weniger als einer Stunde Zeit bis zu drei Menschen helfen! Die 
reine Blutentnahme dauert dabei ca. 10 Minuten. Die restliche 
Zeit wird für die Anmeldung, das Ausfüllen des Spendefragebo-
gens, das vertrauliche Arztgespräch und die Ruhepause im An-
schluss an die Blutspende benötigt. 

Blutgruppe erfahren, Gesundheitscheck & Snacks: Vorteile für 
Spender*innen
(1) Nach der ersten Spende wird die Blutgruppe bestimmt. Im 

Notfall kann diese Information auch Spender*innen das Leben 
retten.
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Nähworkshop Jeans Recycling mit KLIMAschutz konkret:
Mittwoch, 18. März, 19 Uhr, Altes Rathaus
Vorbesprechung des eigentlichen Nähworkshops am Samstag. 
Die Damen von KLIMAschutz konkret kommen und zeigen wel-
che Vielfalt von Projekten sich aus alten, abgetragenen Jeans ver-
wirklichen lassen.

Samstag, 21. März, 10 Uhr, Altes Rathaus
Nähworkshop. Die Ideen werden praktisch umgesetzt. 
Wenn möglich bitte eigene Nähmaschine und Nähzubehör sowie 
alte Jeans mitbringen.
Kosten: 15€ für Mitglieder, 20€ für Gäste.
Anmeldungen über lfv-aspach@t-online.de oder über eines der 
Vorstandsmitglieder, die Zahl der Plätze ist begrenzt.

Bei allen unseren Veranstaltungen sind Gäste recht herzlich 
willkommen.

Alle Termine und mehr fi nden sie auch auf unserer Homepage 
und in den sozialen Medien. Folgen Sie uns auf Instagram und 
abonnieren Sie unserem WhatsApp-Kanal.

Termine:

Dienstag, 10. Februar:
19:45 Uhr - Probe Hauptorchester in der Gemeindehalle

Jugend:
Probe Jugendorchester
Donnerstag 17:15 bis 18:15 Uhr - Gemeindehalle mit Johannes 
Schönleber 
 
Probe Vorstufenorchester
Freitag 17:30 bis 18:30 Uhr - Altes Rathaus mit Wolfgang Mehlhor

Termine:

Donnerstag, 05. Februar 2026
18:45 Uhr Probe Jugendorchester
20:00 Uhr Probe Großes Orchester

Sonntag, 08. Februar 2026
14:00 Uhr Faschingsvorspiel in der Musikhalle

Vorschau:

Freitag, 06. März 2026
20:00 Hauptversammlung

Sonntag, 08. März 2026
Hauptversammlung Förderverein

Herzliche Einladung zum Faschingsvorspiel! 
Das Jugendorchester, die Instrumentalschülerinnen und -schüler 
sowie die MVR-Kids gestalten ein vielseitiges Programm voller 

Musikverein Großaspach e.V.
www.musikverein-grossaspach.de

Musikverein Rietenau e.V.
www.musikverein-rietenau.de

Sanitätsdienstanfragen bitte mindestens 6 Wochen vor dem Ter-
min (wenn möglich, bereits inklusive Einsatzzeiten) per Mail unter 
bereitschaftsleitung@drk-aspach.de

Erste Hilfe-Kurstermine und Online-Anmeldungen  können un-
ter „www.drk-rems-murr.de/erste-hilfe/erste-hilfe-ausbildung-
ein-kurs-fuer-alles.html“ erfolgen. Da fi nden Sie auch Erste Hilfe 
Kurse am Kind.

Arbeitsdienst
Am kommenden Samstag, dem 7. Februar, ist der 1. Arbeitsdienst 
in diesem Jahr. Beginn um 9:00 Uhr an den Seen in Rietenau. Je 
nach Witterung ist vorgesehen, das Schilf zu mähen, nochmals Bü-
sche schneiden oder dann die Bühne der Fischerhütte aufräumen.

Achtung: Die Hauptversammlung wird verschoben: neuer Ter-
min ist der 13. März 2026, 15 Uhr im evang. Gemeindehaus, 
Großaspach.

Mittwoch, 11. Februar, 19:00, Altes Rathaus
Entschlackt in den Frühling. Vortrag: Wie du deinen Körper na-
türlich entgiftest und dabei unterstützt.
Kosten: für LandFrauen frei, Gäste zahlen 10€. Anmeldungen un-
ter lfv-aspach@t-online.de, über eines der Vorstandsmitglieder 
oder bei Margit Sattler unter 07148 5599.

Freitag, 13. Februar und 20. März, 19 bis 21:30 Uhr, Altes Rathaus 
Grundkurs Stricken. Wollten Sie schon immer stricken lernen? 
Dann sind Sie hier genau richtig. In angenehmer Atmosphäre er-
lernen Sie die Grundlagen der Kreativtechnik Stricken. Anschluß-
termin ist der 20. März. 
Wolle und passende Stricknadeln sind mitzubringen. Anmeldun-
gen unter lfv-aspach@t-online.de, über eines der Vorstandsmit-
glieder oder bei Marlis Krautter, Telefon: 07191 2679.

Mittwoch, 18. Februar, 14:30 Uhr, Altes Rathaus
Flinke Nadel. Wir stricken, häkeln oder machen andere Handar-
beiten. Wir helfen einander bei Problemen, geben Tipps und ha-
ben eine gute Zeit miteinander. 

Sonntag, 1. März, Tag der offenen Tür bei Landmaschinen Schwarz: 
Da wir wie jedes Jahr mit Kaffee und einem Kuchenbuffet vertre-
ten sind, benötigen wir wieder Ihre Hilfe.
Kuchen- und Tortenspenden benötigen wir genauso wie Hilfe 
beim Kuchen schneiden, Kaffee kochen, Ausgabe, Spülmobil, 
Auf- und Abbau können wir viele fl eißige Helfer gebrauchen. Wir 
arbeiten in mehreren Schichten. Bitte überlegen Sie schon jetzt, 
wie Sie uns unterstützen können. Melden Sie sich bitte bald unter 
lfv-aspach@t-online.de oder über eines der Vorstandsmitglieder, 
damit wir planen können.

Mittwoch, 11. März, 19:00 Uhr, Traube Großaspach
Wer sind die LandFrauen? Stammtisch für LandFrauen und alle, 
die uns endlich kennen lernen wollen. Kommen Sie und schwät-
zen Sie mit uns. Wir freuen uns auf Sie.

Fischereivereinigung Aspach e.V.
www.fischereivereinigung-aspach.de

Landfrauenverein Aspach 
www.landfrauen-aspach.de
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Einladung zur Mitgliederversammlung
Der Förderverein Musikverein Rietenau e.V. lädt alle Mitglieder 
herzlich zur Mitgliederversammlung am Sonntag, den 8. März 2026, 
in die Musikhalle ein. Beginn ist um 11:00 Uhr. 
 
Tagesordnung: 
• Begrüßung
• Vorstandsbericht
• Kassenbericht
• Entlastung
• Anträge und Sonstiges 

Die Vereinsleitung

40 Jahre SC Aspach e.V. – Jubiläumswochenende im Ötztal
Der Skiclub Aspach e.V. feiert in diesem Jahr sein 40-jähriges Be-
stehen – und das mit einem ganz besonderen Highlight für seine 
Mitglieder. Anlässlich des Jubiläums verbringt der Verein ein ge-
meinsames Wochenende in einem gemütlichen 3-Sterne-Hotel 
im österreichischen Ötztal.

Förderverein 
Musikverein Rietenau e.V.

SG Sonnenhof Großaspach
Turn & Sport e.V.
www.sgsts.de

Ski-Club Aspach e.V.
www.scaspach.de

Musik und guter Laune. Dazu gibt es Kaffee, leckeren Kuchen und 
natürlich unsere selbstgemachten Fasnetsküchle. Eingeladen sind 
Eltern, Geschwister, Omas und Opas, Tante, Onkel, Freunde… 
Und alle, die die Jugendarbeit im Verein kennenlernen und mit 
uns einen heiteren Nachmittag verbringen möchten.
 
Wann:  Sonntag, 08. Februar 2026
Beginn:  14:00 Uhr
Wo:  Musikhalle Rietenau
 
Gerne dürfen große und kleine Gäste verkleidet kommen. Wir freu-
en uns auf Euch und auf einen fröhlichen, närrischen Nachmittag!

Einladung zur Jahreshauptversammlung 
Alle aktiven und passiven Mitglieder sind herzlich zur Jahreshaupt-
versammlung des Musikvereins Rietenau am Freitag, 6. März 2026 
um 20:00 Uhr in die Musikhalle eingeladen.
 
Tagesordnung:
• Begrüßung
• Bericht der Vorstandschaft
• Bericht der Kassiere
• Entlastung
• Satzungsänderung
• Neuwahlen
• Anträge
• Verschiedenes 

Anträge an die Mitgliederversammlung sind spätestens eine Wo-
che vor der Versammlung schriftlich beim Vorsitzenden oder 
stellvertretenden Vorsitzenden einzureichen.
 
Die Vorstandschaft
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1. Bezirksliga Mittlerer Neckar
21.02.2026 SV Mettingen 1 – SKV Aspach 1, Beginn: 16.00 Uhr

2. Bezirksliga Mittlerer Neckar
21.02.2026 SC Stammheim – SKV Aspach 2, Beginn: 12.00 Uhr

Spielberichte

Abteilung Fußball

Aktive

Herren 1. Mannschaft 
Nächstes Testspiel klar gewonnen - Eintracht Beilstein kein 
Gradmesser
Nicht als der erwartete und erhoffte Gradmesser stellte sich der 
TGV Eintracht Beilstein dar.
Am Fuße der Burg Hohenbeilstein siegte man gegen absolut über-
forderte Gegner mit 15:0.
Die größtenteils dennoch sehr schön herausgespielten Tore erziel-
ten Rückkehrer Jan Celik (5 Tore), Felix Fischer (5), David Heeb, 
Pascal Hofer, Gianni Lupi, Ferris Medagli und Patrick Ebinger 
(je 1), welcher nach seiner langen Verletzungspause mit diversen 
Vorlagen einen weiteren Schritt zurück zur alten Stärke machte.
Andere Kaliber sind zum Ende der Kalenderwoche 6 zu erwarten: 
Am Freitag 06.02. ist man um 19:30 Uhr beim VfB Neckarrems 
1913 e.V. zu Gast - welcher aktuell auf Rang 2 in der Kreisliga A1 
Enz-Murr steht. Nur 2 Tage später am Sonntag 08.02. tritt man 
dann im Ludwigsburger Stadteil Möglingen gegen den dort behei-
mateten TV an. Der TVM steht auf Rang 6 in der Kreisliga A2 
Enz-Murr.

Information der Vorstandschaft zum Sportplatzbau
Die umfangreichen Erdarbeiten konnten noch im Dezember 2025 
abgeschlossen werden. Es erfolgte der Einbau der Mastenfunda-
mente in Eigenleistung durch die Abteilung Fußball.
Leider war es nicht mehr möglich die Flutlichtmasten zu stellen.
Es geht nun weiter. Die Fa. Garten-Moser hat sich ab Februar zum 
Aufbau des Sportplatzes angekündigt. Leider ist aktuell ein Befah-
ren des vorbereiteten Planum nicht möglich. Wir hoffen nun auf 
Witterungsverhältnisse, die es ermöglichen zügig den Sportplatz 
zu bauen und einzusäen.
 
Vielen lieben Dank an alle Spender.
Wir haben unser gestecktes Spendenziel von 80.000.-€ nahezu 
erreicht. Bitte spenden Sie gerne weiter. Danke.
 
Es grüßt sportlich
Thomas Übele
1. Vorsitzender, Spvgg Kleinaspach/Allmersbach a.W.e.V.

Spielberichte

Bezirksklasse
Herren I  -  VFL Waiblingen 9 : 4
Der angestrebte Erfolg gegen das Team aus Waiblingen wurde 
eindrucksvoll erreicht. 

Spvgg Kleinaspach/Allmersbach a.W. e.V. 
www.spvgg-kleinaspach.de

Tischtennisverein (TTV) Großaspach e.V.
www.ttv-grossaspach.de

Untergebracht ist die Gruppe im zentral gelegenen Hotel Neue 
Post in Zwieselstein. Dank der idealen Lage kann kurzfristig ent-
schieden werden, ob die Skitage in Gurgl oder Sölden verbracht 
werden. Ein kleiner, feiner Wellnessbereich mit Sauna, Dampfbad 
und Ruhezone steht den Teilnehmerinnen und Teilnehmern kos-
tenlos zur Verfügung.
Zum Jubiläum dürfen sich die Mitglieder zudem auf besondere 
Überraschungen freuen – und das alles zu einmaligen Jubiläums-
preisen. Die An- und Abreise erfolgt bequem im modernen Reise-
bus der Firma Römer.
Auch bei weiteren Ausfahrten gibt es noch freie Plätze! Gleich 
anmelden unter https://scaspach.de/.

1. Bezirksliga Mittlerer Neckar
SKV Aspach – SG Eschenau-Pfedelbach 6 : 2  (2933 : 2903)
Gegen die Gäste aus Eschenau-Pfedelbach brachten Kosta Kon-
tos/Colin Pätzold den SKV im ersten Drittel klar mit 2 Mann-
schaftspunkten und 99 Holz in Führung. Mike Gross/Achim Poso-
wert bauten mit ebenfalls zwei MP und 74 Holz den Vorsprung 
aus. Eigentlich eine gute Ausgangsposition für die Schlussspieler 
Albrecht Tränkle/Anne Rapp. Dennoch wurde es nochmals span-
nend, da die Pfedelbacher ihre weitaus beste Paarung im letzten 
Drittel eingesetzt hat und Albrecht Tränkle entgegen seiner sons-
tigen Leistung nicht seinen besten Tag erwischte.  Aber es reichte, 
sie brachten einen Holzvorsprung und damit die beiden Zusatz-
punkte ins Ziel, der Sieg war perfekt und der dritte Tabellenplatz 
gesichert.
Einzelergebnisse: Kosta Kontos (510/1), Colin Pätzold (521/1), 
Mike Gross (463/1), Achim Posowert (500/1), Albrecht Tränkle 
(449/0), Anne Rapp (490/0)
 
2. Bezirksliga Mittlerer Neckar
SKV Aspach II g – KVS Waldrems g   1 : 7 (2927 : 3005)
Trotz einer guten Gesamtholzzahl stand die zweite Mannschaft 
des SKV gegen die gemischte Mannschaft aus Waldrems von Be-
ginn an auf verlorenem Posten. Nur Anne Rapp konnte sich gegen 
den Waldremser Kegler Benjamin Poferl durchsetzen und einen 
Mannschaftspunkt holen.
Einzelergebnisse: Rudi Scharmann (414/0), Sieglinde Tränkle 
(459/0), Monika Scharmann (500/0), Achim Posowert (533/0), 
Tiziana Schmidt (518/0), Anne Rapp (503/1)

Vorschau: 
05.02. – 08.02.2026 Teilnahme an den Backnanger Stadtmeister-
schaften

Sportkegelverein Aspach e.V.
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Kreisliga C 
TV Oppenweiler II  - Herren IV 9  : 2
Nachdem die Herren 4 letzte Woche dem Team aus Birkmanns-
weiler ein überraschendes Unentschieden abringen konnten, 
spielte man diesmal gegen Oppenweilers Zweite, den Tabellen-
führer. Aller Einsatz und Spielfreude brachten nicht die erhofften 
Ergebnisse. Der Gegner war einfach zu stark.
In der Aufstellung Bohn, Petelytskyi, Hess, Treinat, Dull und Jutta 
Grauer, war es nur Heinz Bohn vergönnt, ein Einzel zu gewinnen. 
Zudem punkteten Bohn / Petelytskyi im Doppel.
Als nächstes steht das vereinsinterne Duell gegen die TTV Herren 
3 auf dem Spielplan. 
Die Vorzeichen sind eindeutig. Die Dritte spielt um den Aufstieg 
mit und die Vierte versucht dem Abstieg zu entrinnen.

Jugend 19 Kreisliga
 TTV Großaspach I  -  VFL Waiblingen II 8 : 2
Ohne den erkrankten Rene Marquardt trat man zu dritt gegen 
Waiblingen an. Auch der Gast konnte nur 3 Spieler aufbieten, so 
dass jeder Akteur 3 Einzel spielen musste. Der TTV spielte mit 
Dennis Burgart, Raphael Folgmann und Christian Binder. Das 
Doppel bestritten Burgart/Folgmann. Sie siegten klar und deutlich 
mit 3:0. In den Einzeln machten Dennis und Raphael ihren Geg-
ner ziemlich schnell klar, dass es nichts zu holen gibt. Beide ge-
wannen ihre drei Spiele.
Christian musste sich 2 mal knapp geschlagen geben, konnte aber 
im letzten Spiel die Nummer 1 der Gäste deutlich niederringen. 
Das Team liegt derzeit auf Platz 2 der Tabelle und trifft nächste 
Woche auf Nellmersbach.

Spielbetrieb - Vorschau

Sa., 07.02.2026
10:00  Jugend 19   TTV Burgstetten II  TTV Grossaspach II 
10:00 Jugend 19  TSV Nellmersbach  TTV Grossaspach I 
14:30 v Herren  SF Großerlach III  TTV Grossaspach II
15:30 Herren  TTV Grossaspach IV  TTV Grossaspach III 

So., 08.02.2026
10:00 Herren  TTV Burgstetten IV  TTV Grossaspach III
10:00 Herren  TTC Hegnach IV  TTV Grossaspach

Save the Date: Veranstaltungen im Februar und März
06.02.26: Rietenauer Fasnet, Ausnahmezustand in Aspach
28.02.26: Dorf Disco,Tanzen bis zum Abwinken
14.03.26: Rietenauer Rocknacht mit Dust&Bones und JuxRock
27.03.26: Hauptversammlung Gesamtverein

Rietenauer Quellahexa:
Erst letztes Jahr gegründet und schon sehr aktiv und erfolgreich! 
Die Hexen haben sich in kürzester Zeit zu einem festen
Bestandteil des TSV entwickelt und bereichern das Vereinsleben 
mit neuen Ideen und ihrem Tatendrang.
Für die neue Fasnet Zeit ist einiges geplant..............lasst euch 
überraschen ;-) 
Neueinsteiger sind recht herzlich willkommen. Bei Interesse ein-
fach anrufen.
 
Ansprechpartnerinnen:
Franzi Sannwald  0157 736779969 und 
Anja Sommer 0171 6015007

TSV Bad Rietenau e.V.
www.tsv-bad-rietenau.de TSV

Bad Rietenau

Grundlage dazu waren die Siege aller drei Doppel zu Beginn der 
Partie. Wulf/Säuberlich und Bohn/Naundorf konnten relativ deut-
lich gewinnen. Scherer/Rieger setzten sich erst in fünf Sätzen durch.
Im weiteren Spielverlauf steuerte jeder Spieler des TTV einen Punkt 
zum 9:4 Erfolg bei. Die Punkte für die Gäste holten Heinrich Schul-
lerer und Hans Müll mit jeweils zwei Siegen. Mit ausgeglichenem 
Punktekonto von 11:11 liegt man momentan absolut im Soll. Am 
Sonntag, den 8. Februar ist der TTV zu Gast in Hegnach. 

Kreisliga B 
Herren II - TSV Oberbrüden IV 9 : 7
Bis auf den verletzten Kurt Schick konnte die Zweite erneut mit 
der Stammbesetzung Michael Hable, Klaus Martin, Klaus F. Fi-
scher, Martin Trefz, Markus Binder und Dieter Hable gegen den 
Gast aus Oberbrüden antreten. Nach dem Unentschieden in der 
Vorrunde war ein spannendes Spiel zu erwarten, da die Gäste 
jeden Punkt benötigten, um die Abstiegsplätze zu verlassen. Es 
begann mit dem „worst case“. Alle drei Doppel gingen verloren. 
Hable, Michael, die absolute Verstärkung in der Mannschaft, ver-
kürzte auf 1:3. Nachdem Martin knapp im fünften Satz den Punkt 
abgab, starteten die Spieler Fischer, Trefz und Binder die Aufhol-
jagd mit ihren Siegen zum 4:4 Ausgleich. Hable, Dieter mit einer 
unglücklichen Niederlage und Hable, Michael mit seinem zwei-
ten Sieg hielten das Unentschieden. Martin mit starker Leistung, 
Fischer und Trefz mit weiteren Erfolgen erspielten einen vermeint-
lich beruhigenden Vorsprung zum 8:5. Die letzten Einzel gingen 
jedoch wieder an die Gäste zum 8:7. Im abschließenden Schluss-
doppel behielten Hable/Hable die Nerven und gewannen in ei-
nem mit spektakulären Ballwechseln gespickten Spiel mit 3:1 die 
Oberhand, in dem Dieter Hable, der Senior, eine hervorragende 
Leistung bot. Michael Hable und das erstarkte mittlere Paarkreuz 
mit Fischer und Trefz trugen mit sechs Siegen einen maßgeblichen 
Teil zum 9:7 Erfolg bei. Durch diesen wichtigen Sieg hat die 
Mannschaft das Abstiegsgespenst erstmal vertrieben.

Kreisliga C
Herren III  -  SF Großerlach IV 9 : 2
Die Herren III traten im Heimspiel gegen den Tabellenletzten 
Großerlach in folgender Aufstellung an: Ralf Benzler, Ralf Treinat, 
Klaus Müller, Timm Grauer, Volker Marquardt und Ralph Krüger.
Die Mannschaft trat sehr dominant auf und gewann bis auf die 
zwei Einzel von Treinat alle Spiele durch überzeugende Leistun-
gen. Treinat war zwar im 1. Einzel chancenlos, im 2. Einzel verließ 
ihn das Glück als er im 5. Satz 9:11 verlor.

 Ralf Benzler
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Die Quellahexa verwandeln erstmals die Halle und das Außenge-
lände des TSV Bad Rietenau in eine närrische Partyzone. 
Für den Stimmungsvollen Auftakt sorgen die Monsterheuler 
im Anschluss übernimmt DJ Podzi dieser feuert Euch weiter ein 
bis tief in die Nacht.
Die Quellahexa freuen sich auf zahlreiche Gäste, fantasievolle 
Kostüme und eine ausgelassene Faschingspremiere in Rietenau.

Nächster INFO-STAND (je nach Wetterlage) am 14. Februar in 
Großaspach von 9.00 bis 12.00 Uhr, Hauptstraße, an der Bus-
haltestelle

Feier-Abendgespräche am 19. Februar 19.00 Uhr in Rietenau. 
Vereinsheim (Platz für ca. 50 Personen) am Fußballplatz mit 
Simone Kirschbaum (siehe Flyer)
Es ist jedermann Willkommen!

Parteien / Wählergemeinschaften

WIR BRAUCHEN DICH, UM IN NOTFÄLLEN 
ERSTE HILFE LEISTEN ZUR KÖNNEN.

MACHE DICH FIT IN ERSTER HILFE.

IST IHRE HAUSNUMMER 
GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann das entscheidend 
für rasche Hilfe durch einen Arzt 
oder den Rettungsdienst sein!

Abteilung Turnen – Gesundheitssport

Fit und Fun für Jedermann/-frau:
Immer am Mittwoch um 19.30 Uhr

Sanfte Rückenpower:
Immer am Mittwoch 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr

Kinderturnen: 
Wir treffen uns immer in der vereinseigenen Gymnastikhalle auf 
dem Vereinsgelände und wir bieten allgemeines Kinderturnen in 
kleinen Gruppen. Bei gutem Wetter weicht man dann auch schon 
mal auf den Sportplatz aus.
Eltern-Kind Gruppe (Krabbelalter): Freitag ab 10.00 Uhr
Vorschulgruppe Mini mit Eltern (2- 4 J): Montag.16.00 Uhr
Vorschulgruppe „Maxi“ ohne Eltern(3 - 6 4 J): Montag 17.00 Uhr
Schulkinder bis 12 Jahre Mittwoch 17.15 Uhr
 
Ansprechpartnerin:
Katrin Möhle  07191 2209668 / Claudia  Goller 07191 2206263
Unterstützt werden die beiden durch Katharina Osswald und 
 Miko Noak.

Offene Freizeitgruppen:
Selbstverteidigung für Jugendliche ab 3 Jahren:
Der Termin ist jeden Donnerstag von 14.30 bis 17 Uhr. 
Weitere Infos und Anmeldung gerne unter www.shijuni.de oder 
07941 - 9634537.

Volleyball:
Man trifft sich bei gutem Wetter an den Beach Plätzen beim Ver-
einsgelände. Nach den Herbstferien geht es Donnerstag, zusam-
men mit dem Skiclub Aspach,
in die Mühlfeldhalle in Großaspach.

Seniorenfußball:
Training, zusammen mit der Spvgg Kleinaspach, jeden Freitag um 
20 Uhr in der Hardtwaldhalle in Kleinaspach.

Ausnahmezustand 
Am Freitag den 6. Februar 2026 um 19.11 Uhr heißt es zum al-
lerersten mal: Alltag aus - Ausnahmezustand an 

 Foto privat
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Montag, 9. Februar
09:30 Uhr  Krabbelgruppe im Gemeindehaus Großaspach, An-

sprechpartnerin: Frau Berr, Tel. 0176/23198844
15:00 Uhr  Betreuungsgruppe der Diakoniestation Mittleres 

Murrtal im Gemeindehaus Großaspach
18:00 Uhr  Ökumenisches Friedensgebet im Gemeindehaus Groß-

aspach
19:00 Uhr  Ehrenamtliches Engagement in Aspach miteinander und 

füreinander gestalten mit Frau Bürgermeisterin Welte-
Hauff und ehrenamtlichen, Gemeindehaus Sonne

19:15 Uhr  Gitarren- und Singkreis im Gemeindezentrum All-
mersbach a.W.

20:00 Uhr  Projektchor im Gemeindehaus Großaspach
 
Dienstag, 10. Februar
08:15 Uhr  Wirbelsäulengymnastik im Gemeindehaus Groß-

aspach
09:30 Uhr  Moms in Prayer im Gemeindehaus Rietenau
10:00 Uhr  Schongymnastik auf dem Stuhl im Gemeindehaus 

Großaspach
12:30 Uhr  Treffpunkt Mittagstisch (Bitte anmelden bis spätestens 

montags 12:00 Uhr bei Jürgen Wuthe, Tel. 2 26 84.) 
14:30 Uhr  Großaspacher Frauenkreis im Gemeindehaus Groß-

aspach
19:00 Uhr  Friedensgebet im Gemeindehaus Sonne
20:00 Uhr  Chorprobe der Rietenauer Kantorei im Gemeindehaus 

Rietenau
 
Mittwoch, 11. Februar
09:00 Uhr  Frauentreff im Gemeindezentrum Allmersbach a.W.
15:15 Uhr  Konfi rmandenunterricht im Gemeindehaus Groß aspach
20:00 Uhr  Probe Posaunenchor CVJM Kleinaspach/Allmersbach 

a.W. im Gemeindehaus Sonne
 
Donnerstag, 12. Februar
09:15 Uhr  Krabbelgruppe im Gemeindehaus Sonne für Kinder ab 

ca. 6 Monaten bis zum 3. Geburtstag - nach Absprache
 Kontakt:  Andrea Klinke, Tel. 01578/2428735
19:00 Uhr  Ehrenamtliches Engagement in Aspach miteinander 

und füreinander gestalten, Diskussion und Fragerunde 
mit Frau Bürgermeisterin Welte-Hauff und ehrenamt-
lichen, Gemeindehaus in Großaspach

20:00 Uhr  Ladys-Hauskreis, Kontakt: Rebecca Kuch,
 Tel. 0176/83450028
20:00 Uhr  Ladys-Hauskreis Online, Kontakt: Steffi  Elsässer, 
 Tel. 0176/64286314
 
Freitag, 13. Februar
19:00 Uhr  Hauskreis Baumgärtner, Schöntaler Hof

Vorschau:
Sonntag, 15. Februar 
10:00 Uhr  Gottesdienst im Gemeindezentrum Allmersbach a.W., 

Pfarrer Philipp Scheld
18:00 Uhr  Meditativer Abend-Gottesdienst in der Juliana-Kirche 

Großaspach, Pfarrer Martin Kaschler
Das Opfer ist für die Diakonie der Landeskirche Württemberg be-
stimmt.
19:30 Uhr  Gemeinschaftsstunde der Apis im Gemeindezentrum 

Allmersbach a.W.

Die nächsten möglichen Tauftermine:
22. März (Juliana-Kirche + Nicolauskirche)
5. April (Juliana-Kirche)
6. April (Nicolauskirche)
19. April (Gemeindezentrum)

Backnanger Straße 56, 71546 Aspach
Telefon 07191/399 129 - 0
Gemeindebuero.Aspach@elkw.de

Gemeindebüro Großaspach
Öffnungszeiten 
Assistentin der Gemeindeleitung: Tabea Sach
Backnanger Straße 56, 71546 Aspach

Dienstag 15:00 – 18:00 Uhr
Mittwoch 8:00 – 13:00 Uhr
Donnerstag 8:00 – 13:00 Uhr
Freitag  8:00 – 13:00 Uhr

Pfarrer Martin Kaschler
Telefon 07191/399 129-2
Pfarramt.Aspach-Sued@elkw.de

Gemeindebüro Kleinaspach
Öffnungszeiten 
Sekretärin Petra Hofer
Allmersbacher Straße 41, 71546 Aspach-Kleinaspach

Dienstag 9:00 – 11:00 Uhr
Mittwoch 9:00 – 11:00 Uhr
Freitag 14:30 – 15:30 Uhr

Pfarrer Philipp Scheld
Telefon 07191/399 129-1
Pfarramt.Aspach-Nord@elkw.de

Donnerstag, 5. Februar
09:15 Uhr  Krabbelgruppe im Gemeindehaus Sonne für Kinder ab 

ca. 6 Monaten bis zum 3. Geburtstag - nach Absprache
 Kontakt:  Andrea Klinke, Tel. 01578/2428735
14:30 Uhr Frauenkreis im Gemeindehaus Rietenau
16:00 Uhr  Ökumenische Andacht im Alexanderstift Großaspach, 

Pfarrer Philipp Scheld
17:00 Uhr  Vorbesprechung der Großaspacher Konfi rmationsju-

biläen (Sonntag, 15. März, Gottesdienst um 10 Uhr), 
im Büro von Pfarrer Kaschler (Backnanger Str. 56, 
Großaspach).

 
Freitag, 6. Februar
20:00 Uhr Lobpreisabend mit Soaking
 
Samstag, 7. Februar
15:00 Uhr  Kidstreff im Freien, Beginn am Gemeindehaus in Rie-

tenau  
 
Sonntag, 8. Februar 
10:00 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl in der Nicolauskirche 

Kleinaspach, Pfarrer Philipp Scheld und Projektchor
10:00 Uhr  Gottesdienst in der Ulrichkirche in Rietenau, Pfarrer 

Martin Kaschler
Das Opfer ist für die eigene Gemeinde bestimmt.

Kirchen
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Pfarrer Julius Ekwueme (leitender Pfarrer) 
Vikar Pater Thaddeus Moseti Nyaenya (Tel. 01520 7411323 )
E-Mail:  ThaddeusMoseti.Nyaenya@drs.de
Sprechstunde: mittwochs, 10:30 – 12:00 Uhr im Gemeindehaus 
in Oppenweiler

Freitag, 06. Februar
19:00 Uhr  Andacht mit anschließendem Mitarbeiterfest 
 in Oppenweiler
 
Sonntag, 08. Februar
10:00 Uhr  ökumenischer Bibelsonntag im evangelischen 
 Gemeindehaus Oppenweiler
10:45 Uhr Wort Gottes Feier in Aspach
Dienstag, 10. Februar
18:30 Uhr  ökumenisches Friedensgebet im ev. Gemeindehaus 

Oppenweiler
19:00 Uhr Orgelvesper in Oppenweiler
 
 
Gottesdienste in der Seelsorgeeinheit:
Samstag, 07. Februar
18:00 Uhr in Kirchberg

Sonntag, 08. Februar
09:00 Uhr in Burgstall
10:45 Uhr in Affalterbach
 
Weitere Termine unserer Seelsorgeeinheit fi nden Sie auf der 
Homepage

Nachruf für unseren ehemaligen Mitarbeiter, Herrn Josef Lang

Funktionelles Rückentraining mit Rückenschule (26F30436)
8 mal ab Do., 26.02.2026 10:45 - 11:45 Uhr
Gemeindehalle Großaspach
 
Pilates (26F30554)
8 mal ab Do., 26.02.2026 09:30 - 10:30 Uhr
Gemeindehalle Großaspach

Überörtliche Vereine
und Organisationen

Konfi rmationsjubiläen 2026 Großaspach
Zur Vorbesprechung der Konfi rmationsjubiläen am 15. März in der 
Juliana-Kirche lädt Pfarrer Kaschler zu sich in sein Amtszimmer ein. 
Jeweils ein Vertreter eines Jubiläumsjahrgangs sollte daran teilneh-
men, gerne auch zwei. Wer Fotos von der Konfi rmation hat oder 
auch Bilder aus Kindergarten- oder Schulzeiten, darf sie gerne mit-
bringen, damit sie beim Gottesdienst Verwendung fi nden können. 
Termin der Vorbesprechung: 5. Februar 2026, 17 Uhr.

Lobpreisabend mit Soaking
Am Freitag, den 6. Februar treffen wir uns im Gemeindehaus Sonne 
zum Lobpreisabend mit Soaking. Dazu bitte eine Unterlage und 
Decke mitbringen um Gottes Gegenwart in Ruhe „aufzusaugen“.

Liebe Frauenkreisfrauen, herzlich laden wir Sie ein zum Frauen-
kreis am 10. Februar um 14:30 Uhr. Pfarrer Martin Kaschler wird 
bei uns zu Gast sein und bestimmt seine Gitarre und einige Lieder 
mitbringen. Wir dürfen gespannt sein, was uns neben dem ge-
meinsamen Singen erwartet. In der Vorfreude auf einen schönen 
Nachmittag grüßt Sie alle herzlich das Frauenkreis-Team
 
Gemeindebüro 
Das Gemeindebüro in Großaspach ist am 10. Februar nicht besetzt.
 
Gottesdienste im Nachbarort – WIR nehmen Sie mit!
Wir bieten allen, die es wünschen und benötigen, gerne eine Mit-
fahrgelegengenheit zum Gottesdienst in die Nachbarorte an.
Abfahrtszeit ist jeweils um 9:45 Uhr an folgenden Orten:
Kleinaspach  -  Dorfplatz
Allmersbach a.W.  -  Bushaltestelle, Kleinaspacher Straße
Rietenau  -   Gemeindehaus
Großaspach   -  Bushaltestelle, Klöpferbach
Wer von Rietenau aus mitgenommen werden will, melde sich bit-
te bis Freitag, 17 Uhr, bei Wolfgang Ade, 07191/23140, an.
Wer von Kleinaspach oder Allmersbach a. W. mitfahren möchte, 
melde sich bitte bis Freitag, 17 Uhr, bei Kirchengemeinderat Wolf-
gang Schopf an (Mob. 0172/62 55 096).
Mitfahrgelegenheit Suchende von Großaspach aus müssen sich 
nicht telefonisch anmelden.
 
Liveübertragung des Gottesdienstes
Gottesdienste, die in der Nicolauskirche stattfi nden, werden in 
der Regel live übertragen: www.youtube.com/@kircheaspach. 

Juliana-Kirche und Ulrich-Kirche offen
Die Juliana-Kirche und die St. UIrich-Kirche sind von morgens bis
abends offen und frei zugänglich! Gerne dürfen Sie darin Platz 
nehmen und verweilen. Die Predigt des zurückliegenden Sonn-
tags liegt ausgedruckt in der Juliana-Kirche am Eingangstisch vor. 
Gerne dürfen Sie ein Exemplar mitnehmen.

Katholische Kirchengemeinde Oppenweiler/Aspach

Pfarrbüro: Zwittauer Straße 7, 71570 Oppenweiler
Telefon 07191 44312
Mail: StStephanus.Oppenweiler@drs.de
Homepage: se-oppenweiler-kirchberg.drs.de

Bürozeiten:
Montag von 15:00 – 18: 00 Uhr 
Dienstag bis Donnerstag von 09:30 – 12:30 Uhr 
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Leiterin der Agentur für Arbeit Waiblingen. „Die direkte Kontaktauf-
nahme erleichtert den Einstieg in die Arbeitswelt und verkürzt oft 
den Weg zu einem Praktikum oder einem Ausbildungsvertrag.“
Die Veranstaltung ist kostenfrei, eine vorherige Anmeldung ist nicht 
erforderlich. Interessierte Bewerber*innen sollten aktuelle Bewer-
bungsunterlagen mitbringen, um sich optimal zu präsentieren.
Veranstaltungsdetails:

Was: Azubi-Speed-Dating Waiblingen
Wann: 10. Februar 2026, 10 bis 13 Uhr
Wo:  Bürgerzentrum Waiblingen
 (Talaue 4, 71334 Waiblingen)
Veranstalter: Fachkräfteallianz Rems-Murr (F.A.I.R.)

Meldepfl icht von Arbeitsplätzen für schwerbehin-
derte Menschen bis spätestens 31. März 2026

Betriebe mit durchschnittlich 20 Arbeitsplätzen oder mehr haben 
die Pfl icht, auf mindestens fünf Prozent der Arbeitsplätze schwer-
behinderte Menschen zu beschäftigen. Tun sie das nicht, müssen 
sie für jeden nicht besetzten Pfl ichtplatz eine Ausgleichsabgabe 
an das zuständige Integrationsamt zahlen. Die Höhe dieser Abga-
be ist abhängig von der Beschäftigungsquote. Die Beschäftigungs- 
und Anzeigepfl icht gilt auch für Unternehmen, die im laufenden 
Jahr von Kurzarbeit betroffen waren.

Besuchen Sie uns auf facebook.com/JMKSBacknang

an der Jugendmusik- und Kunstschule Backnang

im Bandhaus, Petrus-Jacobi-Weg 7

Am Samstag, 7. Februar 2026 

stellt die Jugendmusik- und Kunstschule Backnang ihre verschiedenen Fach-

bereiche und das Unterrichtsangebot in den einzelnen Fächern vor. Unsere Fachlehrerinnen

und -lehrer beraten Sie und Ihr Kind individuell in verschiedenen Unterrichtsräumen.

Alle musik-, kunst- und theaterbegeisterten Kinder und Eltern sind herzlich eingeladen!

10.00–10.30 Uhr: Musik-Mobilé MINI (9 bis 18 Monate)

10.30–11.00 Uhr: Musik-Mobilé MIDI (18 Monate bis 3 Jahre) und MAXI (3 bis 4 Jahre)

10.00–11.30 Uhr: Blockfl öte und SingKids

11.00–11.30 Uhr: Musikalische Früherziehung (MFE) ab 4 Jahren

11.30-12.00 Uhr: Musi-Kuss (Musik und Kunst ab 4 Jahren)

12.00 Uhr:  Konzert im Konzertsaal 

12.00–15.30 Uhr:  Holz- und Blechblasinstrumente, Schlagzeug, Gesang, Tasten-,

Streich- und Zupfi nstrumente, Kunstkurse für Kinder und Jugendliche

14.00–15.30 Uhr:  Theaterwerkstatt und Jugendspielclub

Der Einstieg in den Instrumental-, Gesangs- und Kunstunterricht ist zum neuen 

Schulhalbjahr ab 1. April 2026 möglich. Anmeldeschluss ist der 16. März 2026.

TAG DER OFFENEN TÜR 

Ran an die 
Instrumente
Sehen – Hören – 

Ausprobieren

Kreativität 
entdecken

Schauen – Neugierig werden – Selber gestalten mit Farbe 
und Form

Am 1.  April
 beginnt unser 
neues Schul-

halbjahr.

Mitglied im
Verband deutscher 
Musikschulen

Jugendmusik- und Kunstschule Backnang

Petrus-Jacobi-Weg 7, 71522 Backnang, Telefon: 07191 894-460,

jugendmusikschule@backnang.de, www.backnang.de

Öff nungszeiten des Sekretariats:

Mo. bis Do.: 9.00–12.00 Uhr und 14.00–16.00 Uhr

Mi.: 14.00–18.00 Uhr, Fr.: 9.00–13.00 Uhr

Theater
Ausprobieren – Improvisieren – Begeistert

sein

Konzert

12.00 Uhr

Bauch-Beine-Po meets HIIT (26F30469)
12 mal ab Do., 05.03.2026 18:30 - 19:30 Uhr
Mehrzweckhalle Hohnweiler
 
Stretch & relax (26F30470)
12 mal ab Do., 05.03.2026 19:45 - 20:30 Uhr
Mehrzweckhalle Hohnweiler
 
Gesundheit im Fokus: Entgiftung und Entsäuerung 
für ein vitales Leben (26F30016)
Fr., 27.02.2026 18:00 - 21:00 Uhr
Zehntscheuer Erbstetten
 
Hula Hoop Workout (26F30476)
15 mal ab Mi., 25.02.2026 19:00 - 20:00 Uhr
Gemeindehalle Kirchberg/Murr, Turnhalle
 
Fit Mix (26F30473)
12 mal ab Do., 26.02.2026 17:30 - 18:30 Uhr
Gemeindehalle Kirchberg/Murr, Turnhalle
 
Hatha-Yoga (26F30242)
8 mal ab Mi., 25.02.2026 17:00 - 18:10 Uhr
Oppenweiler, Julius-Zehender-Haus
 
Italienisch A2 (26F40925)
12 mal ab Fr., 27.02.2026 18:00 - 20:30 Uhr
Bildungshaus, VHS, EG, Raum 2
 
Französisch für unterwegs (26F40851)
4 mal ab Sa., 28.02.2026 09:30 - 12:45 Uhr
Bildungshaus, VHS, OG 1, Raum 8
 
Englisch B1.2 - am Morgen (26F40628)
15 mal ab Fr., 27.02.2026 10:00 - 11:30 Uhr
Bildungshaus, VHS, OG 1, Raum 8
 
Brasilianisches Portugiesisch - Anfängerkurs (26F41101)
15 mal ab Do., 26.02.2026 18:00 - 19:30 Uhr
Max Born Gymnasium, Pavillon, Raum P0.05
 
Gitarrenkurs für Anfänger (26F21321)
10 mal ab Fr., 27.02.2026 16:00 - 17:00 Uhr
Bildungshaus, VHS, OG 1, Raum 10
 
Weitere Auskünfte unter:
Tel.: 07191-9667.0, www.vhs-backnang.de

Azubi-Speed-Dating in Waiblingen: 55 Unter-
nehmen auf der Suche nach Nachwuchstalenten

Am 10. Februar 2026 bietet die Fachkräfteallianz Rems-Murr 
(F.A.I.R.) Jugendlichen erneut die Möglichkeit, ihre berufl iche Zu-
kunft aktiv in die Hand zu nehmen. Beim 15. Azubi-Speed-Dating 
im Bürgerzentrum Waiblingen können interessierte junge Men-
schen zwischen 10 und 13 Uhr auf direktem Wege mit 55 Unter-
nehmen aus der Region ins Gespräch kommen und sich ihren 
Ausbildungsplatz sichern.
Das Azubi-Speed-Dating ermöglicht Bewerber*innen und Unter-
nehmen innerhalb kurzer Zeit erste persönliche Eindrücke zu ge-
winnen. In kurzen Gesprächen können sich Jugendliche vorstel-
len und potenzielle Arbeitgeber*innen näher kennenlernen. Die 
Veranstaltung richtet sich an Schüler*innen, die eine Ausbildungs-
stelle suchen, sowie an Unternehmen, die gezielt Nachwuchs in 
ihren Betrieben fördern möchten.
„Durch das Azubi-Speed-Dating schaffen wir eine bewährte Platt-
form, die beiden Seiten zugutekommt“, betont Christine Käferle, 
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Großes Wasserversorgungsprojekt im nördlichen 
Rems-Murr-Kreis erfolgreich abgeschlossen

Nach acht Jahren Bauzeit ist ein zentrales Infrastrukturprojekt für die 
Trinkwasserversorgung im nördlichen Rems-Murr-Kreis erfolgreich 
abgeschlossen. Mit der Fertigstellung des letzten Bauabschnitts im 
Herbst 2025 liefern nun alle vorgesehenen 55 Brunnen und Quellen 
ihr Wasser an das Wasserwerk Murrtal bei Burgstetten.
„Das Wasserwerk Murrtal über eine Aufbereitungskapazität von 
rund 80 Liter pro Sekunde, was einer Tagesleistung von bis zu 6,9 
Mio. Liter Trinkwasser entspricht. Damit wird die Wasserversor-
gung für rund 75.000 Menschen nachhaltig gestärkt“ berichtet 
NOW-Geschäftsführer Dr. Jochen Damm.

Kommunale Zusammenarbeit
Am Projekt beteiligt sind die Gemeinden Allmersbach im Tal, As-
pach, Burgstetten, Leutenbach und Oppenweiler sowie die Stadt-
werke Backnang GmbH. Alle sind Mitglieder im Zweckverband 
Wasserversorgung Nordostwürttemberg (NOW), der mit der Pla-
nung und Umsetzung des Projekts beauftragt wurde und jetzt für 
den Betrieb zuständig ist.
„Ziel dieses Verbundprojekts zur gemeinsamen Wasseraufberei-
tung ist es, die vorhandenen Wasserressourcen in der Region 
bestmöglich zu nutzen und den Bürgerinnen und Bürgern eine 
einheitlich hohe Wasserqualität zu bieten“ erläutert NOW-Pro-
jektleiter Marco Düring. „Aus diesem Grund wurde im Wasser-
werk eine moderne Enthärtungsanlage installiert, die die Wasser-
härte von ca. 25 Grad in der Rohwasserkammer auf 13 Grad 
deutscher Härte reduziert.“

Schrittweise Umsetzung
Um das Projekt zügig zu realisieren, wurde parallel an mehreren 
Bauabschnitten gearbeitet. Der Baubeginn für das Wasserwerk 
war im Herbst 2017. Mit der Anbindung der ersten Brunnen und 
Quellen aus Burgstetten und Leutenbach ging die Anlage im Au-
gust 2020 in Teilbetrieb. Nach und nach folgten die Wasservor-
kommen in Aspach und Allmersbach im Tal. Im vergangenen Jahr 
wurden dann schließlich auch die Wasserfassungen in Backnang 
und Oppenweiler an das System angeschlossen.
„Insgesamt wurden 49 Kilometer an Roh- und Reinwasserleitun-
gen verlegt, um die teils weit verteilten Wasservorkommen an das 
Wasserwerk anzubinden. Die meisten Brunnen und Quellschäch-
te wurden instand gesetzt und modernisiert, zudem entstanden 
neue Zwischenbehälter und Pumpwerke“ so Marco Düring. „Ins-
gesamt wurden 42,7 Millionen Euro in leistungsfähige Versor-
gungsstrukturen investiert, wodurch Wasserqualität und Versor-
gungssicherheit verbessert wird.“

Regionale Wasserressourcen weiter ausbauen
Für den Fernwasserversorger NOW ist das Projekt ein bedeuten-
der Meilenstein zur langfristigen Sicherung der Wasserversorgung 
seiner Verbandsmitglieder. „Dieses und weitere Verbundprojekte 
sorgen dafür, dass unsere heimischen Wasserressourcen optimal 
für die öffentliche Wasserversorgung genutzt werden können“, 
betont Dr. Jochen Damm. „Wir sind davon überzeugt, dass die 
Herausforderungen der Zukunft, insbesondere vor dem Hinter-
grund des Klimawandels, am besten gemeinschaftlich bewältigt 
werden können. Die Wasserversorgungskonzeption für den nörd-
lichen Rems-Murr-Kreis, in der mehrere Kommunen mit ihrem 
Fernwasserversorger zusammenarbeiten, ist dafür ein erfolgrei-
ches Beispiel.“

Über den Zweckverband Wasserversorgung Nord-
ostwürttemberg (NOW)

Der Zweckverband Wasserversorgung Nordostwürttemberg 
(NOW) mit Sitz in Crailsheim ist der drittgrößte Fernwasserversor-
ger in Baden-Württemberg. Seit seiner Gründung im Jahr 1953 

Viele Betriebe und Verwaltungen haben ihre Meldung bereits der 
örtlichen Agentur für Arbeit zugeleitet. Die Anzeige mit den Be-
schäftigungsdaten aus 2025 muss bei der zuständigen Agentur für 
Arbeit bis zum 31. März 2026 eingegangen sein. Die Frist kann 
nicht verlängert werden. Am schnellsten und einfachsten geht der 
Versand der Anzeige auf elektronischem Wege.
Kostenlose Software unterstützt Arbeitgeber bei elektronischer 
Anzeige
Für die Erstellung und den Versand der Anzeige steht Arbeitge-
bern die kostenfreie Software IW-Elan auf www.iw-elan.de unter 
der Rubrik „Software“ zur Verfügung. Ob und in welcher Höhe 
eine Zahlungspfl icht besteht, lässt sich mit IW-Elan berechnen.
Die Höhe der Ausgleichsabgabe wird regelmäßig angepasst. Für 
das kommende Jahr wurden die Staffelbeträge erhöht.
Die Mittel der Ausgleichsabgabe werden zur Förderung der Teil-
habe von schwerbehinderten Menschen eingesetzt. Darunter 
zählen zum Beispiel die Einrichtung eines Arbeitsplatzes sowie 
die Förderung eines schwerbehinderten Menschen mit einem Ein-
gliederungszuschuss.

Fragen zum Anzeigeverfahren werden von Montag bis Freitag 
zwischen 09:30 Uhr und 11:30 Uhr unter der Telefonnummer 
07161-9770-333 für Arbeitgeber aus dem Bezirk der Agentur für 
Arbeit Waiblingen beantwortet.

Der Arbeitgeber-Service steht den Betrieben gerne für Beratungen 
zur Einstellung schwerbehinderter Menschen zur Verfügung. Er ist 
unter der kostenlosen Nummer 0800 4 555520 erreichbar.

Mehr Informationen zur Ausgleichsabgabe sowie dem Anzeige-
verfahren gibts auf www.arbeitsagentur.de/unternehmen/perso-
nalfragen/pfl ichten-arbeitgeber/schwerbehinderte-menschen.

Arbeitslosenquote steigt saisonüblich

Langfristige Herausforderungen bleiben

Im ersten Monat des Jahres nahm die Arbeitslosigkeit im Rems-
Murr-Kreis deutlich zu. Die Arbeitslosenquote erhöhte sich um 
0,3 Prozentpunkte auf 4,8 Prozent. In den Wintermonaten kommt 
es laut der Leiterin in der Waiblinger Agentur für Arbeit, Christine 
Käferle, regelmäßig zu einem Anstieg der Arbeitslosigkeit. Witte-
rungsabhängige Branchen wie das Baugewerbe, Teile des Hand-
werks sowie saisonal geprägte Dienstleistungen reduzieren ihre 
Beschäftigung vorübergehend. Hinzu kommen Effekte des Jahres-
wechsels, etwa durch das Auslaufen befristeter Arbeitsverhältnis-
se oder das Ende von Förder- und Qualifi zierungsmaßnahmen. 
Neueinstellungen erfolgen häufi g erst wieder im Frühjahr. „Diese 
saisonalen Effekte führen erfahrungsgemäß zu einer vorüberge-
henden Belastung des Arbeitsmarktes, ohne auf eine strukturelle 
Verschlechterung des Arbeitsmarktes hinzuweisen“, weiß Käferle 
aus langjähriger Erfahrung.
Im Bezirk der Waiblinger Agentur für Arbeit meldeten sich im Ja-
nuar 1341 Personen aufgrund der Beendigung ihres Beschäfti-
gungsverhältnisses arbeitslos, 464 mehr als im Vormonat. Im glei-
chen Zeitraum konnten 591 Personen ihre Arbeitslosigkeit durch 
die Aufnahme einer Beschäftigung beenden, 406 weiter began-
nen eine Aus- oder Weiterbildung. Die Zahl der arbeitslos gemel-
deten Personen stieg um 725 auf insgesamt 11.825.
Da ein Großteil derjenigen, die sich Anfang Januar arbeitslos mel-
den mussten, aufgrund einer vorangegangenen Beschäftigung ei-
nen Anspruch auf Arbeitslosengeld erworben hat, stieg die Zahl 
der arbeitslos gemeldeten Männer und Frauen im letzten Monat 
insbesondere bei der Agentur für Arbeit (+ 528). Die Zahl derje-
nigen Arbeitslosen, die Bürgergeld vom Jobcenter erhalten, nahm 
lediglich um 197 Personen zu. Insgesamt werden derzeit 51,8 Pro-
zent der im Rems-Murr-Kreis gemeldeten Arbeitslosen vom Job-
center betreut.
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Mittwoch, 11. März, 1.30 Uhr, fallen die S-Bahnen der Linie S2 
zwischen Filderstadt und Bad Cannstatt aus. Als Ersatz verkehren 
S-Bahnen der Baustellenlinie S24 zwischen Filderstadt und 
Marbach(N) über Stuttgart Hbf (tief). Der Ersatzverkehr mit Bus-
sen der Linie S2E Waiblingen – Bad Cannstatt wird von und nach 
Stuttgart Hbf verlängert. Bitte beachten Sie hierzu die separaten 
Baustellenmeldungen auf unserer Betriebslage-Seite. Von Sams-
tag, 28. Februar, 1.30 Uhr, bis Mittwoch, 11. März 2026, 1.30 Uhr, 
kommt es auch auf der Linie S1 zwischen Bad Cannstatt und 
Esslingen(N) zu Haltausfällen und einem Ersatzverkehr mit Bus-
sen. Bitte beachten Sie hierzu die separaten Baustellenmeldungen 
auf unserer Betriebslage-Seite. Von Dienstag, 24.02., 1.30 Uhr bis 
Mittwoch, 25.03.2026, 1.30 Uhr, fallen aufgrund von Umleitun-
gen im Fern- und Regionalverkehr die S-Bahnen der Linie S4 zwi-
schen Marbach(N) und Backnang aus. Zwischen Marbach(N) und 
Backnang verkehren Busse als Ersatz (Linie S4E). Bitte beachten 
Sie hierzu die separaten Baustellenmeldungen auf unserer Be-
triebslage-Seite.Bitte berücksichtigen Sie diese Abweichungen bei 
Ihrer Reiseplanung und informieren Sie sich vorab über Ihre Rei-
severbindungen. Um keine kurzfristigen Änderungen zu verpas-
sen, informieren Sie sich bitte auch unmittelbar vor Fahrtantritt in 
den digitalen Reiseauskunftsmedien unter bahn.de oder in der 
App DB Navigator.

Erleben Sie Belgien mit dem Volksbund

5-tägige Erinnerungs- und Kulturreise vom 27. bis 
31. Juli 2026

Die Bezirksverbände Nordwürttemberg und Südbaden/Südwürt-
temberg des Volksbundes Deutsche Kriegsgräberfürsorge e.V. lädt 
herzlich zur Erinnerungs- und Kulturreise „Belgien erleben, wo 
Traditionen und Kultur wie Schokolade verschmelzen“ ein. Die 
Reise verbindet eindrucksvolle Städte wie Brüssel, Antwerpen 
und Gent mit Orten des Gedenkens, u. a. mit Besuchen der 
Kriegsgräberstätten in Lommel, Langemark und Ypern (inkl. „Last 
Post“-Zeremonie und Besuch des „In Flanders Fields“-Museums).
 
Reisepreis pro Person: Doppelzimmer  659,– €
    Einzelzimmer  799,– €
 
Zustiegsmöglichkeiten: Friedrichshafen, Singen (Hohentwiel), 
Karlsruhe und Stuttgart

Leistungen:
Im Reisepreis enthalten sind 4x Übernachtung mit Frühstück im 
3*-B&B Hotel in Mechelen, Stadtbesichtigungen in Brüssel, Ant-
werpen und Gent, Eintritt im „In Flanders Fields“-Museum sowie 
die persönliche Betreuung durch das Volksbund-Team. Program-
mablauf ist vorläufi g, Änderungen vorbehalten. Weitere Mahlzei-
ten sind nicht im Reisepreis enthalten.
 
Verbindlicher Anmeldeschluss ist der 15. März 2026.
Die Reise fi ndet ab 65 Teilnehmenden statt.

Weitere Zustiegsmöglichkeiten, Abfahrtszeiten 
und sonstige Informationen erhalten Sie beim 
Volksbund bei Herrn Gordon Hügel unter Tel. 
07531 9052-15 oder 0172 7944944, per E-Mail 
an gordon.huegel@volksbund.de, über die Reise-
broschüre (s. QR-Code) oder online unter 
https://www.volksbund.de/reisen.
 
Volksbund Deutsche Kriegsgräberfürsorge e.V., Bezirksverband 
Nordwürttemberg,
ürnberger Str. 184, 70374 Stuttgart

stellt der kommunale Verband die zuverlässige Trinkwasserversor-
gung für rund 100 Städte und Gemeinden sicher. Das Versor-
gungsgebiet umfasst die Landkreise Schwäbisch Hall und Hohen-
lohekreis sowie Teile des Main-Tauber-Kreises, Rems-Murr-Kreises, 
Ostalbkreises, Neckar-Odenwald-Kreises und des Landkreises 
Heilbronn.
Mit einem 931 Kilometer langen Leitungsnetz und einer jährlichen 
Wasserabgabe von etwa 29 Millionen Kubikmetern trägt die 
NOW maßgeblich zur regionalen Wasserversorgung bei. Der Ver-
band betreibt neun Wasserwerke, in denen Grundwasser aus 
rund 200 Brunnen und Quellen aufbereitet wird. Rund 40 Prozent 
des Wassers stammen aus der Region, der Rest wird von Vorliefe-
ranten bezogen.
Die NOW steht für eine zukunftsorientierte und wirtschaftliche 
Wasserversorgung in kommunaler Verantwortung. Ihr Hauptziel 
ist die zuverlässige Versorgung der 75 Verbandsmitglieder mit 
qualitativ hochwertigem Trinkwasser. Dabei legt die NOW be-
sonderen Wert auf den nachhaltigen Umgang mit den regionalen 
Wasserressourcen, um Versorgungssicherheit jederzeit und zu 
möglichst geringen Kosten zu gewährleisten.

Stuttgart-Vaihingen <> Flughafen/Messe bzw. 
 Filderstadt: Zugausfälle und Ersatzverkehr mit 
 Bussen auf der Linie S2 und S3

In der Nacht 23./24. Februar 2026 von 22 Uhr bis 4 Uhr fi nden 
zwischen Stuttgart-Vaihingen und Filderstadt Instandhaltungsar-
beiten statt.
Die Linie S2 fällt zwischen Stuttgart-Vaihingen und Filderstadt 
aus. Die Linie S3 fällt zwischen Stuttgart-Vaihingen und Flugha-
fen/Messe aus. Ersatzverkehr mit Bussen (S2E) zwischen Stutt-
gart-Vaihingen und Flughafen/Messe bzw. Filderstadt.Bitte be-
rücksichtigen Sie diese Abweichungen bei Ihrer Reiseplanung und 
informieren Sie sich vorab über Ihre Reiseverbindungen. Um kei-
ne kurzfristigen Änderungen zu verpassen, informieren Sie sich 
bitte auch unmittelbar vor Fahrtantritt in den digitalen Reiseaus-
kunftsmedien unter bahn.de oder in der App DB Navigator.

Bad Cannstatt <> Waiblingen, Bad Cannstatt <> 
Esslingen (N), Bad Cannstatt <> Stuttgart Hbf: 
Zugausfälle und Ersatzverkehr mit Bussen

Die DB setzt im Bereich von Stuttgart-Bad Cannstatt die Arbeiten 
für den zukünftig digitalen Zugbetrieb aus dem vergangenen De-
zember fort. Es kommt zu folgenden Einschränkungen:
Dienstag, 24.02., 1.30 Uhr bis Mittwoch, 25.03.2026, 1.30 Uhr
Die S-Bahnen der Linie S2 fallen zwischen Bad Cannstatt und 
Waiblingen aus. Die S-Bahnen der Linie S3 fallen zwischen Bad 
Cannstatt und Fellbach aus. Als Ersatz fahren: Busse der Linie S2E 
zwischen Bad Cannstatt, Bahnhof, Pos. 3 und Waiblingen, Damm-
straße mit Halt in Nürnberger Straße, Sommerrain und Fellbach 
Busse der Linie S2X zwischen Bad Cannstatt, Bahnhof, Pos. 2. und 
Waiblingen, Dammstraße ohne Zwischenhalt Busse der Linie XEV 
zwischen Stuttgart Hbf, Arnulf-Klett-Platz, Pos. 3. und Waiblin-
gen, Dammstraße ohne Zwischenhalt

Bitte beachten Sie:
In den Nächten 2./3. März, 3./4. März und 4./5. März 2026, je-
weils von 22 Uhr bis 4.30 Uhr kommt es auf den Linien S1-S6 zu 
weiteren Einschränkungen und einem Ersatzverkehr mit Bussen. 
Bitte beachten Sie hierzu die separaten Baustellenmeldungen auf 
unserer Betriebslage-Seite. Von Samstag, 7. März, 1.30 Uhr bis 

Was sonst noch interessiert
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Anzeigen

gestaltet. druckt. veredelt.

   

Ansprechpartnerin: Sabine Knapp, 
Tel. 0 71 91 / 34 33 8 - 20

+++ Bitte beachten! +++ Bitte beachten! +++
Wegen der Vollverteilung in der KW 7 (Erscheinung am

Do., den 12. Feb. 2026) wird der Anzeigenschluss vorverlegt auf 

Donnerstag, den 5. Februar um 12:00 Uhr!

anzeigen@knoepfle-druck.de

VORANKÜNDIGUNG

Essen
GESUNDheit

WOHLfühlen
In den KW 7 / 2026 (Vollverteilung) wird die Sonderseite

Gesundheit, Essen, Wohlfühlen
in den Mitteilungsblätttern Aspach und 

Backnang-Heiningen/Maubach/Waldrems erscheinen.

Neben Wissenswertem rund um das Sonderthema besteht  
hier die Möglichkeit Ihren Kunden bzw. Kundinnen Ihre Dienst-

leistungen anzubieten. Nutzen Sie diese Gelegenheit in 
Ihrem Mitteilungsblatt, in schön gestalteter Umgebung auf sich 

und Ihre Leistungen aufmerksam zu machen.

Die mm-Preise (zzgl. MwSt.) der VOLLVERTEILUNG

Erscheinungs-
tag

mm-Preis
(2-sp., 90 mm breit)
s/w fbg.

Aspach Donnerstag 1,16 1,52
BK-H/M/W Mittwoch 1,14 1,50

Kombi 10% Rabatt Mi + Do 2,07 2,72

Anzeigenschluss ist Donnerstag, der 5. Februar 2026
Tel.: 0 71 91 34 33 8 - 20, E-Mail: anzeigen@knoepfle-druck.de

„Häuser, die Herzen gewinnen“
Neubau-DHH mit großem Garten in Backnang

7 Zimmer, ca. 189 m² W ., ca. 296 m² Grdst., 
Terrassen und Dachloggia. (GEG2024/LWWP/A+). 
Komple   schlüsselfer g:  €  779.354,-

gut Immobilien GmbH, Tel. 0711 72 20 90 30  www.gutimmo.de
Rufen Sie gleich an!

brot-fuer-die-welt.de/selbsthilfe

Selbsthilfe.Erste Hilfe.

1.  Äußerst preisgünstig, zielgruppen  
orientiert und ohne Streuverlust
Sie erreichen ganz gezielt zu gutem Kosten-
Nutzen-Verhältnis potenzielle Kunden.

2.  Ein ideales Medium für 
Image- und Produktwerbung
Die Amtsblätter eignen sich bestens zur 
Werbung für alle Belange Ihres Unternehmens.

3.  Hoher, überdurchschnittlicher 
Beachtungsgrad durch ausgeprägte 
Leseintensität
Ihre Werbung befi ndet sich im Umfeld von 
interessanten und gefragten Informationen.

4.  Dispositionen sind kurzfristig, 
schnell und unkompliziert möglich
Der Anzeigenschluss ist nur drei Tage vor 
dem Erscheinungstermin.

5.  Steigert den Bekanntheitsgrad 
Ihres Unternehmens vor Ort
Die Verbreitung erfolgt in unmittelbarer 
Nähe Ihres Firmenstandorts.

6.  Seriöser, neutraler Werbeträger – 
herausgegeben von der 
Gemeindeverwaltung
Die Amtsblätter sind informativ, anerkannt, 
glaubhaft und überparteilich.

7.  Mit Langzweitwirkung für 
Ihre Werbemaßnahmen
Durch die wöchentliche Erscheinungs-
weise ist das Amtsblatt sieben Tage 
aktuell.

Knöpfl e Druck . Telefon 0 71 91 . 34 33 8 - 0 
Winnender Straße 20 . 71522 Backnang

www.knoepfl e-druck.de

7 Argumente für
Ihre Werbung in den
Mitteilungsblättern

gestaltet. druckt. veredelt.



LEBEN

71522 Backnang . Esslinger Straße 22
Tel. (0 7191) 8 63 77 . Fax 96 03 32
www.schramm-fliesen.de

Ihr zuverlässiger Partner fürNeubauundSanierung

. Barrierefreie Bäder . Küchen . Wohnräume. Terrassen . Balkone . Fugarbeiten . Treppen. Hauseingänge . Service . Reparatur
Besuchen Sie unsere Ausstellung! - Termine nach Vereinbarung.

Fliesen- und Natursteinverlegung

Meisterbe
trieb

seit 1994

Uwe Schramm

Bad-/Teil-Sanierungen

Um die Bewegung im Alltag zu fördern, steht fast allen Menschen 
ein simples, aber effektives Trainingsgerät zur Verfügung: die Trep-
pe. Treppensteigen ist nicht nur kostenlos, sondern auch fast über-
all möglich und es ist ein optimales Ganzkörpertraining.

Treppensteigen als Fitness-Training Quelle: www.aok.de

Treppensteigen gilt als gesund, denn es
•  fördert die Herz- und Lungenfunktion und verbessert den Blut-

kreislauf,
•  stärkt die Muskeln,
•  unterstützt einen gesunden Knochenaufbau und senkt das Risiko 

für Osteoporose,
•  erhöht die Widerstandsfähigkeit des Körpers,
•  verringert das Verletzungsrisiko,
•  verbessert die Leistungsfähigkeit,
•  verbrennt Kalorien.

Treppensteigen als Fitness-Übung
Grundsätzlich eignet sich Treppensteigen als Fitness-Übung 
für Menschen jeden Alters, für Profi s und Untrainierte. Dabei 
gilt für alle, egal wie fi t sie sind: Vor dem Workout ist Aufwärmen 
Pfl icht. So bereiten Sie Ihre Muskeln auf die Belastung vor und 
minimieren das Verletzungsrisiko. Je nach Fitnesslevel kann das 
Treppensteigen sehr anstrengend sein, sodass sich der Puls schnell 
erhöht. Überfordern Sie Ihren Körper nicht. Steigern Sie Ihr Trai-
ning an der Treppe langsam und gönnen Sie Ihrer Muskulatur zwi-
schen den Trainingseinheiten ausreichend Ruhe zur Regeneration.
Beachten Sie: Treppensteigen ist keine knieschonende Aktivität. 
Einem gesunden Knie machen Stufen aber in der Regel nichts aus. 
Treppensteigen stärkt die Muskulatur und verbessert so auch die 
Stabilität der Gelenke. Im Alter hilft das dabei, das Verletzungs-
risiko durch Stürze zu verringern. Belasten Sie Ihre Knie jedoch 
falsch oder haben Sie eine Verletzung, kann es beim oder nach 
dem Treppensteigen zu Schmerzen kommen. Wer Knieproble-
me hat, sollte ärztlich abklären, ob Treppensteigen eine geeigne-
te Sportübung ist.

4 zusätzliche Übungen beim Treppensteigen
Mit variierenden Übungen setzen Sie beim Training neue Reize:
• Wadenheben eignet sich, um die Wadenmuskeln aufzuwärmen. 

Stellen Sie sich mit den Fußballen auf die unterste Treppenstufe, 
die Fersen in der Schwebe. Achten Sie auf eine aufrechte Haltung, 
spannen Sie Bauch und Po an. Senken Sie langsam beide Fersen 
ab und heben Sie sie anschließend wieder an, bis Sie auf Zehen-
spitzen auf der Stufe stehen. Wiederholen Sie dies etwa 15-mal.

•  Treppenkrabbeln ist ideal für alle, die im Haus eine Treppe 
haben. Dabei trainieren Sie auch Arme, Schultern und Rücken. 
Beginnen Sie auf der untersten Stufe. Beugen Sie sich vor und 
stützen Sie sich mit den Händen auf Brusthöhe auf den Stufen ab. 
Krabbeln Sie nun auf Händen und Füßen die Treppe hoch, immer 
diagonal: linker Fuß, rechte Hand und rechter Fuß, linke Hand.

•  Für Side Steps stellen Sie sich seitlich zur Treppe und setzen Sie 
einen Fuß seitlich auf die erste Treppenstufe. Gehen Sie in eine 
leichte Hocke und ziehen Sie den anderen Fuß auf die Treppen-
stufe nach. Halten Sie die Spannung im Rumpf und bleiben Sie in 
der Hocke. Bewegen Sie sich möglichst schnell die Treppe hoch 
und wieder hinunter.

•  Mit Treppensprüngen beginnen Sie am unteren Ende der Trep-
pe. Beugen Sie die Knie, holen Sie Schwung mit den Armen und 
springen Sie mit beiden Füßen eine Stufe nach oben. Sie können 
auch zwei bis drei Stufen auf einmal nehmen. 
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ALT? NUR DAS MOTORRAD.

BARRIEREFREI WOHNEN. Damit Bewe-
gungsfreiheit selbstverständlich bleibt. 
Wir begleiten Sie bei Ihrer Wohnlösung. 
egal, ob Umbau oder neues Zuhause.

q07191 / 344 200   ·   E info@aspa-immobilien.de
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EINFACH ZU...

„Einfach toll, 
ein perfektes Bad  

für uns alle“

IHR BAD FÜR ALLE 
GENERATIONEN DIREKT 
VOM FACHMANN
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Strümpfelbacher Str. 1 · 71546 Großaspach · Tel. 0 71 91/3 44 26 01
 www.optik-fessler.de

Ihr Augenoptiker in Aspach!

Gut für Ihre Augen
Möhren und Brillen von

OPTIK FESSLER

Die Diagnose Demenz ist ein Schock – und sie trifft nicht 
nur die Patienten selbst, sondern auch ihnen nahestehende 
Personen. Ob eine Prävention mit der richtigen Ernährung, 
erholsamen Schlaf oder Medikamenten möglich ist, erfahren 
Sie im Interview mit Professor Dr. Lutz Frölich (Leiter der Ab-
teilung Gerontopsychiatrie in Mannheim):

Demenz und wie man vor-
beugen kann� Quelle: www.aok.de

Was ist der Unterschied zwischen Alzheimer und Demenz?
„Alzheimer ist die häufigste Form der Demenz. Es ist eine 
Krankheit des Gehirns, bei der die Nervenzellen absterben. 
Demenz ist der Zustand, der durch die Alzheimer-Krankheit 
hervorgerufen wird. Sie führt zum Verlust der Merkfähigkeit, 
der Sprache, der Erinnerung und zu einem Wesenswandel. 
Neben Alzheimer gibt es noch weitere Demenzformen.“

Welche Faktoren erhöhen das Risiko für Demenz?
„Mittlerweile haben wir in der Forschung zwölf Faktoren 
identifiziert, die rund 40 Prozent des Demenzrisikos erklä-
ren. Diese Risikofaktoren in absteigender Gewichtung sind:
Hörminderung, niedrige schulische Bildung, Rauchen, De-
pression, vermehrter Alkoholkonsum, soziale Isolation, trau-
matische Hirnschädigungen, Feinstaubbelastung, Bluthoch-
druck, körperliche Inaktivität, Übergewicht, Diabetes
Diese Faktoren sind prinzipiell beeinflussbar. Einige von ih-
nen bedingen auch andere Krankheiten, wie Bluthochdruck 
oder Diabetes. Daher kann ein allgemein gesunder Lebens-
stil, der den großen Volkskrankheiten vorbeugt, auch das 
Risiko für Demenz in Maßen verringern.“

Gibt es Möglichkeiten, um Demenz vorzubeugen?
•	Die Studienlage ist umstritten. Es gibt beispielsweise Hin-

weise, dass Omega-3-Fettsäuren vorbeugende Effekte 
haben können – allerdings nicht allein, sondern in Kombi-
nation mit Bewegung, kognitivem Training und allgemein 
gesunder Ernährung.

•	Während des Schlafens werden schädliche Stoffwech-
selprodukte entsorgt, die eine Demenz begünstigen kön-
nen. Deswegen ist eine erholsame Nachtruhe ein wichti-
ger Faktor, um der Krankheit vorzubeugen.

•	Bisher gibt es nur Medikamente, die den geistigen 
Verfall bei Demenz kurzfristig stabilisieren und langfris-
tig hinauszögern können. Diese gleichen beispielsweise 
den Botenstoffmangel im Gehirn aus und erleichtern so 
die Kommunikation der Nervenzellen. Das ist aber eine 
Symptombehandlung. Die Krankheit Alzheimer können 
sie nicht heilen.

•	Es gibt Wirkstoffe, deren Wirksamkeit aktuell von den 
Zulassungsbehörden geprüft wird. Sie fördern den Abbau 
der Ablagerungen im Gehirn, die die Nervenzellen zer-
stören die sogenannten Amyloid-Plaques. Die Wirkstof-
fe sind vor allem Antikörper gegen das Amyloid-Eiweiß. 
Doch auch daran muss noch weiter geforscht werden. 
Das Gehirn ist einfach sehr kompliziert.

http://aspa-gruppe.de
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FERNSEHKLINIK seit 1980

» Nun brauche ich eine Auszeit.
» Krankenhaus, Knie-OP, Reha.

» Februar und März geschlossen.
» Ich bin ab Ende März wieder im Einsatz.

MARTIN STOIBER-LIPP - MEISTERBETRIEB
Pestalozzistr. 8 71576 Burgstetten-Burgstall Tel. 07191 63603

Mobil 0171 5027786 heftchen@aol.com www.fernsehklinik.de

45 Jahre ohne Unterbrechung für Sie tätig.

Vielen Dank für Ihr Verständnis.

gestaltet. druckt. veredelt.

www.knoepfle-druck.de

Abogebühren
für das Mitteilungsblatt 
Aspach

Bitte beachten Sie, dass wir am 12. Februar 2026 
die Jahres-Abogebühr für das gedruckte Mitteilungs-
blatt von 41,90 € bzw. für das digitale Mitteilungs-
blatt von 33,90 € einziehen. 

Hat sich Ihre Bankverbindung geändert?  
Dann bitte bei uns melden! 

Hausflohmarkt / Haushaltsauflösung 
am Samstag, 7. Februar 2026 

von 09.00 bis 15.00 Uhr
Kernerstraße 4 - 71546 Aspach
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